EŞİNİZLE ARANIZ NASIL?

Eşiniz; hayat arkadaşınız, dert ortağınız, kimi zaman kederiyle, kimi zaman sevinçleriyle hayatınızı paylaştığınız kaderdaşınız. Hayat paylaşmak demektir; Evlilikte bu paylaşmanın en yoğun yaşandığı alan...  Peki her şeyinizi paylaştığınız bu kişiyi ne kadar tanıyorsunuz? Genel olarak nelerden hoşlandığını, nelerden hoşlanmadığını biliyorsunuz elbet; ama sizin bilmediğiniz özellikleri yok mu? Testimizi cevaplayın; hem eşinizi hem kendinizi daha iyi tanıyın, hem de eşinizle ne kadar uyum içinde olduğunuzu bir kez daha gözden geçirin.  

1-Eşiniz sürekli işinin zorluğundan ve yorucu olduğundan bahsediyor...

a) Ben de ona işimin zorluğundan bahsederim.

b) İşiyle ilgili sorular sorar, zor olan yönlerini öğrenmeye çalışırım.

c) Ona işinin o kadar da zor olmadığını, aksine kolay olduğunu  söylerim.

d) İşi hakkında zaten bilgim var, takıldığı noktalarda yardımcı olmaya çalışırım.

2-Eşiniz beğenmediğiniz bir giysiyi size almış... 

a) Teşekkür eder, sırf gönlü olsun diye giyerim.

b) Böyle bir şeyi asla giymeyeceğimi söylerim.

c) Beğenmediğimi söyler ve ona kızarım.

d) Beğenmediğimi pek belli etmez ve mümkünse aldığı yerden değiştiririm.

3-Eşiniz tatil gününü evde dinlenerek geçirmek istediğini söyledi...

a) Madem dinlenmek istiyor ben de arkadaşlarımla buluşurum.

b) Öğle vaktine kadar dinlenmesini daha sonra bir yerlere gitmeyi öneririm.

c) O dinlenirken bende sevdiği şeyleri hazırlarım.

d) Tatil gününü boşa geçirmek istemediğimi ve muhakkak bir yerlere gitmek istediğimi söylerim.  

4-Eşinizin televizyonda sürekli seyrettiği hiç kaçırmadığı bir program var...

a) Program hakkında bilgi edinir kendi işimi yapmaya devam ederim.

b) Bu tür programların hiç de hoş olmadığını, vakit kaybı olduğunu söylerim.

c) Programdan hoşlanmasam bile birlikte seyrederim.

d) Başka kanalda sevdiğim bir program olduğunu söyler o kanalı açmasını söylerim. 

5-Ne zamandır gitmek istediğiniz arkadaşınızla sözleştiniz; ama aynı gün için eşiniz de aile dostlarınızı eve davet etmiş...

a) Bana sormadan nasıl davet edersin diye kızar ve başka bir yere söz verdiğimi söylerim.

b) Ben de arkadaşımı o gün için eve çağırırım.

c) Kızdığımı belli etmez bunun acısını daha sonra çıkarırım.

d) Arkadaşımla randevumu iptal eder başka bir gün için randevulaşırım.

6-Zil çaldı,kapıyı açtınız,evde olması gereken saatten geç bir saatte gelen eşiniz duruyor...

a) Umursamaz bir tavır takınır ve neden geç geldiğini anlatıncaya kadar beklerim.

b) Neden bu kadar geç geldin diye çıkışırım.

c) Yumuşak bir tavırla halini hatırını sorar uygun zamanını kollayıp geç gelmesinin nedenini sorarım.

d) Merak ettiğimi, bir daha geç kalacak olursa haber vermesini rica ederim.

7-Eşiniz hiç beklemediğiniz bir anda beklemediğiniz bir tavır sergiledi...

a) Bu farklılığın nedenini sorar ve çok şaşırdığımı belli ederim.

b) Senden hiç böyle bir tavır beklemezdim diye ona çıkışırım.

c) Hiçbir değişiklik yokmuş gibi hareket etmeye devam ederim.

d) Bir problemi olup olmadığını ve nasıl yardımcı olabileceğimi sorarım.

8-Eşiniz düşündüğünüz bir şeye katılmadığını söyledi...

a) Katılmak zorunda olmadığını söylerim.

b) Neden katılmadığını sorarım.

c) Düşüncelerime değer vermediğini düşünürüm.

d) Zaten katılıp katılmaması o kadar da önemli değil.

9-Alışveriş için bir mağazaya girdiniz...

a) Bütün alışverişlerde benim beğenmem önemlidir.

b) Eşimin beğenmediği bir şeyi asla almam.

c) Beraber alışverişe çıkmayız çünkü hep farklı şeyleri beğeniriz.

d) O da ben de birbirimize danışmadan bir eşya almaktan çekiniriz.

10-Evlilik yıldönümünüz geldi...

a) Hediye almasını ümit ederim.

b) İlla bir hediye alması gerekmez, hatırlaması bile güzeldir.

c) Muhakkak bir hazırlık yapmıştır.

d) Hele bir unutsun ben ona sorarım.

PUAN TABLOSU

SORULAR                          A                  B                    C                    D

1-                                           2                   8                    5                    11

2-                                          11                  5                    2                     8 

3-                                           2                   8                   11                    5

4-                                           8                   5                   11                    2

5-                                           2                   5                    8                    11

6-                                           5                   2                   11                    8

7-                                           2                   8                    5                    11

8-                                           5                  11                   2                     8

9-                                           2                   5                    8                    11

10-                                         5                  11                   8                     2

DEĞERLENDİRME

20-25 puan arası:Daha paylaşmacı ve anlayışlı olun.

Hayat, müşterek yaşanılan zemindir. Aile bu zeminde bir bütün olarak yer alır. Ailenin idaresi ancak anlayış,destek ve teşvikle mümkündür. Kadının erkeği,erkeğin de kadını tamamlayan bir parça olduğunu unutmayın. Bu alanda daha anlayışlı olmakla hiçbir şey kaybetmiş olmayız. Tam tersine fedakarlık ve anlayış fazilettir.

Hayatın her anını planlayarak hareket etmeyin. Elbette ki planlı olmak güzeldir; ama hayat sürprizlerle doludur bu nedenle kimi zaman kendimizi hayatın akışına bırakmak en doğrusu olacaktır.Her şey sizin istediğiniz gibi olmayabilir. Böyle durumlarda şartları zorlamak daha çok üzülmenize neden olacaktır. Kendinizi boş yere sıkmayın rahat, biraz olun.

 56-58 puan arası: Sorumluluğunuzun bilincindesiniz.    

Aile içerisinde görevleri benimsediğiniz her halinizden belli. Bu, siz ve ailenizin huzuru açısından çok önemli. Tavırlarınız kısa zamanda eşinizin de dikkatini çekecektir.

Saadetinizi artırıcı hareketlerinizi biraz daha geliştirirseniz daha huzurlu bir hayat geçirebilirsiniz. Kendi işlerinizi yapmanızın dışında eşinizin işleriyle de ilgilenmelisiniz;

Ama bunu üstün körü, laf olsun diye yapmayın. Bu olumsuz netice verir. İlginizde de sevginizde de samimi olun ve eşinizin işleriyle ilgili olayları irdeleyin. Bu şekilde daha sağlam bir birlikteliğin temelini atmış olacaksınız.

57-110 puan arası: Ayrıntılara biraz daha dikkat! 

İdealist bir yapınız var. Hedefleriniz net. Bu hedeflere giderken çıkan pürüzler sizi etkilemiyor. Ne istediğinizi biliyorsunuz. İyi niyetlisiniz; ama bu her zaman iyi sonuç alacağınızı göstermez. Olumsuz tepkiler almadığınız sürece iyi niyetliliğinizi devam ettirmenizde fayda var. Fakat unutmayın ki bu iyi niyetliliğiniz sömürülmek istenebilir,böyle durumlarda sakın yılmayın;çünkü sahip olduğunuz kişilik bunların üstesinden gelebilecek düzeyde. Olaylara yüzeysel yaklaşmanız her zaman iyi sonuç getirmeyebilir ayrıntılara biraz daha dikkat etmelisiniz. 
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