BİLGİ FORMU

1. Yaşınız 
……………………..
2. Cinsiyetiniz
(  ) Kız
(  ) Erkek

3. Mezun Olduğunuz Program 
………………………………………………..

4. Mezuniyet yılı
……………………………

5. Eğitim Düzeyi 
(  ) Lisans
(  ) Yüksek Lisans
(  ) Doktora
6. Görev yaptığınız kurum  (  ) RAM
(  ) İlköğretim 

(  )  Ortaöğretim

7. Görevinizdeki hizmet süreniz
..................
8. Görev yaptığınız yer
(  ) Köy

(  ) Belde
(  ) İlçe

(  ) İl Merkezi
9. Medeni durumunuz
(  ) Evli    (  ) Bekar      (  ) Boşanmış
(  ) İkinci evlilik

10. Çocuk sayısı ……………………

11. Ailenizin ikamet ettiği yer   (  )  Köy    (  ) Kasaba      (  ) Şehir
ANKET I
Aşağıdaki durumlarla ilgili olarak yaşadığınız stres ve sıkıntı düzeylerinizi göz önünde bulundurarak, kendi durumunuzu gösteren cevabınızı i ile 7 arasında bir derecelendirme üzerinde düşününüz, ve (1) Hiçbir zaman, (7) Her zaman seçimiyle belirleyerek işaretleyiniz

1. 
İş problemleri
1 2 3 4 5 6 7
2. 
Ailevi sorunlar
1 2 3 4 5 6 7
3. 
Ekonomik durum
1 2 3 4 5 6 7
4. 
Okul-Eğitim
1 2 3 4 5 6 7
5. 
Hastalık
1 2 3 4 5 6 7
6. 
Kişilerarası ilişkiler
1 2 3 4 5 6 7
7. 
Zaman yönetimi
1 2 3 4 5 6 7

8. 
İş ortamı ilişkileri
1 2 3 4 5 6 7

9. 
Önemli yakınların ölümü/kaybı
1 2 3 4 5 6 7

10. 
Diğer nedenler. Belirtiniz
1 2 3 4 5 6 7
ANKET II

Aşağıda hayali olarak verilen stres durumlarını dikkatlice okuyup, kendinizi bu durumla özdeşleştirin. Bu durumun yaşattığı stresi ne kadar kontrol edebileceğinizi düşünün. Cevabınızı 1 ile 7 arasındaki (1) Hiç kontrol edememden, (7) tamamen kontrol edebilirim aralığında belirleyerek derecelendiriniz.

1. Yaşamımda önemli bir insanın ölümü yada kaybına yönelik 


yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

2.
Başarılı olmamın gerektiği bir sınava/göreve hazırlanırken


yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

3.
Kalabalık ortamlarda, gerekli sosyal ilişkilerde yaşadığım 


stres
 1  2  3  4  5  6  7

4. 
Evimden ayrı, farklı bir ortamda yaşarken ortaya çıkan stres
 1  2  3  4  5  6  7

5.
Ekonomik dar boğazda olduğumda yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

6.
Çalışma ortamında işler kötü gittiğinde yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

7.
Belirli konularda başkası tarafından reddedildiğimde 


yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

8.
Başka bir mesleği yapacağımda yaşayacağım stres
 1  2  3  4  5  6  7

9.
Tanımadığım veya önemli insanlarla konuşurken 


yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7

10.  Aile içi sorunlara ilişkin yaşadığım stres
 1  2  3  4  5  6  7
