STRES DÜZEYİ ÖLÇEĞİ II

6.-12. SINIFLAR İÇİN

Adı,Soyadı:........................

Sınıfı,Numarası:.................



Sevgili arkadaşlar,



Her soruyu dikkatlice okuyun. Kendiniz için doğru olan yanıtı çarpı (X) ile kutucuğun içine belirtin. Her soru için tek yanıt seçin. Eğer düşüncenizi değiştirirseniz hatalı yanıtı silerek düzeltin. Siz bu sorunların doğru yanıtını bilen tek kişisiniz. Bu nedenle uygun olan,kendiniz için doğru yanıtı vermenizdir. 

Teşekkür Ederiz.

Sıksık    Bazen      Hiçbir 

Zaman

 1.  Ciddi sağlık problemleriniz ne sıklıkta oluyor?                                 (     (     (
2.  Elleriniz sizi terletecek kadar titrer mi?            


      (     (     (
3.  Elleriniz ve ayaklarınızın terleyerek nemlenmesi ve

ıslanması sizin için bir sorun mudur? 



    (     (     (
4.  Kalbinizin çarpması sizi rahatsız eder mi? 


        (     (     (
5.  Sabahları kendinizi yorgun hisseder misiniz? 


        (     (     (
 6.  Uykuya dalmak veya gece boyu uykunuzu sürdürmek

        (     (     (
 konusunda güçlük çekiyor musunuz? 

 7.  Midenizden sık sık şikayetçi olur musunuz? 
                                     (     (     (
8.  Sizi korkutan ve keyfinizi kaçıran kabuslar görür müsünüz? 
        (     (     (
9.  Sizi rahatsız eden soğuk terlemeleriniz var mı? 


    (     (     (
10. Bedeninizin farklı yerlerinden çeşitli biçimlerde

 sıkıntılar duyar mısınız? 





    (     (     (
11. Sigara içer misiniz?





      (     (     (
12. İştahsız mısınız? 






   (     (     (
13. Sağlığınız derslerinizi olumsuz yönde etkiler mi? 

   (     (     (
14. Kendinizi hep halsiz hisseder misiniz?



     (     (     (
15. Baş dönmeleriniz olur mu?




     (     (     (
16. Kendinizi beceriksiz ve hantal hisseder misiniz? 

   (     (     (
17. Çevrenizdeki olaylar seni endişelendirir mi? 


   (     (     (
18. Kendini isteklerini yapabilecek kadar güçlü hisseder misiniz?    (     (     (
19. Çoğunlukla hangi notu alırsınız?                                                Pekiyi    İyi    Orta     Zayıf

20.Sınıf arkadaşlarından daha mutlu olduğunu düşünür müsün,      Daha mutlu  Aynı  O kadar değil

Aşağı yukarı aynı mı yoksa onlar kadar değil mi?

   (       (      (
                                                                              


 Evet             Hayır  

21.  Annen bir işte çalışıyor mu?              




(        (     
22.  Annen ve babanla birlikte mi yaşıyorsun?



(        (     

İlk    Orta    Lise    Yüksek

23. Babanın eğitim derecesi nedir? 




(   (     (    (  

        





       1        2          3      4       daha fazla

24. Sen dahil ailede kaç kişisiniz? 

                (     (     (     (       (
0      1        2          3             daha                    

                                           fazla

25. Yer aldığın sosyal uğraşların kaç tane?

(Müzik,halk oyunları,spor,tiyatro vb.)  


(     (     (     (       (
Rehber Öğretmen

Mine ÖZKAMALI

