
Çocuğum
Okula
Başlıyor

Uyum tüm
canlılar �ç�n zor
b�r süreçt�r.

Uyum
Minik evladınız artık
yepyeni bir hayata
atılıyor tıpkı
zamanında sizlerin
yaptığı gibi..



 
 

Çocuğunuzun yaşayabileceği uyum
problemleri karşısında öncelikle

sakinliğinizi koruyun.
 

Bunun normal bir durum olduğunun
farkına varın ve çözüm yolları

üretmeye çalışın.

 

İlk Kural

Her çocuk özeld�r. Her çocuğun
kend�ne has özell�kler� vardır ve her

çocuk b�rb�r�nden farklıdır. Bu
yüzden başkasının çocuğu �le

kıyaslama yapıp kend� çocuğunuzla
�lg�l� beklent�lere g�rmey�n.

Geç�rd�ğ� zamanın zor b�r süreç
olduğunu anladığınızı,
Okulun onun hayatı ve geleceğ�
�ç�n neden öneml� olduğunu,
Okulda çok güzel arkadaşlıklar
ed�neceğ�n�,
Okulda çok yararlı b�lg�ler
öğreneceğ�n�,
Her zaman onun yanında
olduğunuzu vb.
Anlatın ve sık sık hatırlatın.

Çocuğunuza SabırlaÇOCUĞUNUZU
GÖZLEMLEYİN

Çocuğunuzun okula hang� ruh hal� �le
g�tt�ğ�n�,
Okuldan eve hang� ruh hal� �le
döndüğünü
Okulda neler yaptığını,
Okulda yaşadığı şeylerle �lg�l�
anlattıklarını,
Son zamanlardak� ruh hal�n� ve
davranış şek�ller�n� gözlemlemek
öneml�d�r.

Eğer çocuğunuzda bir uyum
problemi gözlemlerseniz,

problemin nedenleri üzerinde
yoğunlaşın (kaygıları, evde

kalma isteği, sizinle
zaman geçirme isteği vb.)

Özellikle bu süreçte siz de en az
çocuğunuz kadar kaygı

duyuyor olabilirsiniz. Bu gayet
normal. Ama unutmayın önce
siz kaygılarınızla baş edip daha
sonrasında çocuğunuza model

olmalısınız.

Gerektiğinde
öğretmenlerinizden de destek

almayı ihmal etmeyin.


