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ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TANISI OLAN ÖĞRENCİLERİN AİLELERİNE TAVSİYELER
 

Özel öğrenme güçlüğü b�r hastalık değ�ld�r. Z�h�nsel ger�l�k veya zekâ problem� değ�ld�r. Görme ve �ş�tme
g�b� duyu organlarındak� bozukluk kaynaklanan b�r durum değ�ld�r. F�z�ksel engelden kaynaklanan b�r
öğrenememe veya uygulayamama durumu değ�ld�r. Kültürel veya ekonom�k şartların olumsuz olmasından
kaynaklanan b�r ger� kalmışlık durumu değ�ld�r. Özel öğrenme güçlüğü her zaman üstün zekâlı olmak ve
özel yeteneklere sah�p da olmak değ�ld�r. 

Öğrenme güçlüğü; d�nleme, konuşma, okuma, yazma, mantık yürütme, problem çözme ya da matemat�k
alanındak� yetenekler�n kullanımında zorluk yaşanmasıdır.

Öğrenme güçlüğü olan çocuklar erken yaşta uygun desteğ� aldıklarında, �lkokulda akranlarını
yakalayab�lmekted�r. Çocuğunuza uygun desteğ� vereb�lmen�z �ç�n yapab�leceğ�n�z etk�nl�kler şunlardır: 

 



1) Çocuğunuzun okulda ve özel eğ�t�m ve rehab�l�tasyon
merkez�nde ver�len eğ�t�m�n �çer�ğ� hakkında öğretmenlerle
sürekl� �rt�bat hal�nde olunuz.

2) Çocuğunuzun okulönces�nden �lkokula, �lkokuldan
ortaöğret�me, ortaöğret�mden l�seye, l�seden ün�vers�teye
geçt�ğ� b�r dönemdeysen�z öğretmen�nden geç�ş planı
hazırlamasını �stey�n�z.

3) Çocuğunuzla b�rl�kte fotoğraf albümler�ne bakab�l�r,
�nsanlar ve olaylar da a�ledek� b�reyler�n h�kâyeler� hakkında
konuşab�l�rs�n�z.

4) Çocuğunuzla çocuğunuzun başından geçen kom�k ve üzücü
olaylar veya dönüm noktaları hakkında konuşab�l�r,
çocuğunuzun duyguları, korkuları ve hayaller�n� anlatmasını
sağlayab�l�rs�n�z.



5) Çocuğunuza k�taplar, yazılı materyaller alab�l�r,
kütüphanedek� veya �nternettek� kaynaklardan yararlanmasını
sağlayab�l�rs�n�z.

6) Çocuğunuzun gazetelerden veya �nternetten, �lg�s�n� çeken
düşünceler� ve olayları b�r�kt�rmes�n� sağlayab�l�rs�n�z.

7) Çocuğunuzun ödev ve sorumluluklarını hatırlaması �ç�n b�r
not defter� tutmasını sağlayab�l�rs�n�z.

8) Çocuğunuzun okuma-yazma, matemat�k, sosyal b�lg�ler,
fen b�lg�s� g�b� dersler� �ç�n renkl� klasörler oluşturmasını ve
böylece daha planlı olmalarını sağlayab�l�rs�n�z.

9) Çocuğunuzun ödevler�n� not etmede veya evdek� çalışma
düzen�n� oluşturmasında yardımcı olacak b�r ödev arkadaşı
bel�rleyeb�l�rs�n�z.



10) Çocuğunuzun düzenl� olarak okul çantasını ve çalışma
masasını düzenlemes�n� sağlayab�l�rs�n�z.

11) L�ste, tablo, şek�l, d�yagram g�b� görseller kullanarak
çocuğunuzun öğrenmes�n� kolaylaştırab�l�rs�n�z.

12) Saat, kronometre, takv�m g�b� araçları kullanarak
çocuğunuzun sürel� etk�nl�kler yapmasını sağlayab�l�r ve böylece
zaman yönet�m�n� daha �y� gerçekleşt�rmes�ne destek
olab�l�rs�n�z.

13) Çocuğunuza günlük b�r program hazırlayarak o program
çerçeves�nde çalışmalarını sağlayab�l�rs�n�z. Ayrıca uzun
etk�nl�kler� parçalara bölerek çocuğunuzun daha ver�ml�
çalışmasına destek olab�l�rs�n�z.



14) Çocuğunuzun mümkün olduğu kadar bağımsız olmasını
teşv�k ed�n�z. Eğer mümkünse kend� çamaşırlarını kend�s�n�n
yıkamasını, odasını kend�s�n�n tem�zlemes�n�, öğle yemeğ�n�
kend�s�n�n hazırlayıp paketlemes�n� ya da ev �şler�ne yardımcı
olmasını vb. öğret�n�z.

15) Çocuğunuzun yeteneğ�ne bağlı olarak özel gereks�n�m�n� ve
hayatını nasıl etk�led�ğ�n� anlamasını sağlayınız. Başarılı olduğu
ve yardıma gereks�n�m duyduğu alanlar hakkında konuşunuz.

16) Güvenl�k durumlarını göz önünde bulundurunuz. Çocuğun
yetenekler�ne bağlı olarak güvenl� olmayan durumlarda ne
yapacağını ve k�m�n yanına g�deceğ�n� öğret�n�z. 


