Hedef ile basar
arasindaki kopruye 0z
disiplin denir. (Jim Rohn)

Oz disiplin odaklh ebeveynler sevgi
ve bakvm verebilen, cocuklarimin

kayqgi ve sorunlarimi
tartisabilecekleri birer
yetigkinlerdir.

Cocuklarimin sadece yanhs

davranmiglarina odaklanmak yerine
dogru davramslarina da dikkat
edip ovebilir.

Agwr ve fiziksel cezalar kullanmak
yerine adil ve sorumlu yontemler
gelistirebilir.

OZ DISIPLIN NEDIR?
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REHBERLIK
ARASTIRMA
MERKEZI

e Kisinin, davraniglarini (“)Z DiSiP LiN
amaclarna gore denetleyip GELiSTiRME
diizenlemesi ve bu konuda . o e
istikrarli olmasidir. VELI BROSURU

e Bir kimsenin kendini her

anlamda kontrol etmesidir.

Bir yetigkin olarak cocuklarin
yanlis davramisglariyla
karsilastiginiz zaman nasil tepki

verirsiniz? Onlar cezalandirir

OKUL ONCESI
ILKOKUL

mistmiz, yoksa onlari disiplin
etmeye mi caligirsimz?



OZ DISIPLIN
GELISTIRMEDE ANNE-
BABALARA ONERILER

e Disiplinde birinci amacg
cocugu istediginiz  kaliba
sokacak sekilde disiplin altina
almak degil, ona kendi

' kendini  disipline etmeyi
ogretmek olmalidar.
e Cocuklarin duygusal ya da
fiziksel gereksinimleri
belirlenmeli ve
davramslarimin altindaki
neden bulunmaya
calisilmalidar.
e Cocuga duygularmi ifade
’ etmesi konusunda model
olunmalidar.

e Disiplin problemleri ile ne
kadar erken ilgilenirseniz
yerine yapict davramglar
gelistirme olasiligimiz o kadar
artar.
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"Unutmamamiz gerekir ki,
cocugunuzun yeni ogretilen
davramiglar: ogrenip, uyum

saglamas igin belirli bir
zamana ihtiyaci vardir. Cocuk

yeni davramglara adapte
olmaya calisirken, ebeveynin

stmirlarina zorlar ve dener. Bu
sure icinde en onemli nokta;
ebeveynin umutsuzluga kapilip,
kisa bir siirede eski
aligkanliklara donmemesi,
Rararh ve tutarh davranmasi
gerekmektedir."
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HEDEF BELIRLENMELIDIR.

A 4N

HEDEFE ULASACAK DAVRANIS
ALISKANLIKLARI
BELIRLENMELIDIR.

HEDEFE ULASACAK ZAMANIN
PLANLANMASI

HEDEFE ULASMANIN TATMIN
EDICILIGI
ICSELLESTIRILMELIDIR,
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