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Ps�kolog-ps�koloj�k danışman 
olmak
Öğretmen olmak "

                                      S.FREUD                             

NEDEN?

Çünkü;
  B�r �nsanın gel�şmes�ne, 
b�ç�mlenmes�ne ve kend�n� 
gerçekleşt�rmes�ne etk� 
ederler!..

Çocuğun k�ş�l�ğ�n�n temeller� 
a�le ortamında atılır.



BASK IC I ,  OTOR İTER  
 ANNE-  BABA  TUTUMU

Sürekl� eleşt�ren, yargılayan, suçlayan anne- 
babalardır. 

Anne babalar çocukları kend� kalıplarına göre 
yet�şt�r�r ler. 

Çocuğun � lg� ve �stekler� d�kkate alınmaz.
Çocuğu anlama onun sev�yes�ne �nme çabası 

göster�lmez. 
Çocuğa nedenler� açıklanmayan kurallar konur, bu 

kurallara uymadığı takd�rde ‘CEZA’ver�l �r .  
Kurallara sorgulamadan uyması beklen�r. 

Çocuktan yaşının üzer�nde b�r olgunluk beklen�r ve 
ona özgürlük tanınmaz .  

                           



Çocuk �ç�ne kapanık, çek�ngen, 
�taatkar olab�leceğ�  g�b� aşırı 
saldırgan ve zorba da olab�l�r. 
  Çocukta da�ma güçlü olma ve 
kend�nden zayıfları ezme �steğ� 

vardır.
Özgüven ve benl�k saygıları düşüktür.

 

ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNE  ETK İ LER İ

  İlerleyen yaşlarda karşılaştığı  
problemlerle baş etmede güçlük 

çeker.
Çocuk alacağı ağır cezalardan 
kaçmak �ç�n yalan söyleyeb�l�r. 

 Genell�kle olumsuz k�ş�l�k 
serg�leyen bu t�p çocukların 

akran �l�şk�ler� de zayıftır.
 
 



İ Z İN  VER İC İ  
ANNE-BABA  TUTUMU

Çocuğa h�çb�r zaman kes�n kural 
konmaz. Konulan kurallar da uygulama 
ve denet�mden uzaktır. 
 
Bu tutum ev �çer�s�nde geçerl� olduğu 
g�b� ev dışında da geçerl�d�r. 
 
Çocukların her �sted�kler� 
sorgulanmadan yer�ne get�r�l�r. 
 
Bu tür a�leler�n çocukları �le olan 
�l�şk�ler� zayıftır.
 
Anne baba çocuğun davranışına 
karışmaz, sadece büyük problem 
olduğunda varlığını h�ssett�r�r.

                           

Çocuk, h�çb�r şek�lde denet�m 
altında değ�ld�r. Bu bakımdan 
çocuklar b�r çeş�t a�le 
otor�tes� eks�kl�ğ� 
çekmekted�r. 

Çocuğun aşırı hareket 
serbestl�ğ� vardır. Kend�s�ne 
ve çevres�ne zarar verecek 
davranışlar da b�le müdahale 
ed�lmez.

 



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

Gururlu, k�b�rl�, kend�n� beğenen k�ş�l�k özell�ğ� 
serg�lerler. 
Sabırsız, sorumsuz, benc�l, çabuk darılan ve her an 
d�led�ğ�n�n yapılmasını bekleyen çocuklardır. 
Başkalarının haklarına saygı duymaz.
Her �sted�ğ�n� a�les�ne yaptırmayı alışkanlık hal�ne 
get�ren çocuk bu tavrı arkadaşlarından ve 
çevres�nden görmey�nce uyum sağlamada güçlük 
çeker. 
Kend� �sted�ğ�n�n olması �ç�n mücadele ver�r ve 
çevreden dışlanır.



AŞ IR I  KORUYUCU 
 ANNE  –  BABA  TUTUMU

Bu t�p a�lelerde çocuğa gereğ�nden çok özen göster�rler.
Her türlü kararı çocuk yer�ne a�le alır.
Geç kavuşulan, aşırı �sten�len, tek çocuk, tek erkek veya 
kız çocuk g�b� çocuklar genell�kle abartılmış sevg�n�n 
odak noktası olurlar.
A�le tarafından çocuğun her çağrısına cevap ver�l�r.
Bu t�p a�leler çocuklarının üzerler�ne t�trerler.
Çocuğa zarar geleb�lecek ortamlardan kaçınırlar.
Ağlamasın, üşümes�n, terlemes�n, hasta olmasın, yorulup 
�nc�nmes�n, m�krop kapmasın d�ye a�le üyeler� eller�nden 
gelen tüm gayret� göster�r. Çocuk adeta b�r cam fanus 
�ç�nde büyütülür.
Çocuğun gel�ş�m�ne göre davranmasına fırsat ver�lmez.

 
                           



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

Aşırı bağımlı, özgüven� gel�şmem�şt�r.
Sosyal gel�ş�m� zedelen�r.

Toplum tarafından kabulü zorlaşır.
Hayattan ed�nmeler� gereken deney�mler� 

ed�nmeden hayatla karşı karşıya kaldıklarında 
uyum sağlamakta güçlük çekmekted�rler.

 



TUTARS IZ  
ANNE  –  BABA  TUTUMU

Çocuk eğ�t�m�nde 
tutarsızlık çok yönlüdür.

Anne ve baba farklı 
d�s�pl�n anlayışı 
gel�şt�reb�l�rler.

Çocuğun bell� b�r davranışı 
k�m� zaman hoş görülmes� 

k�m� zamanda aynı davranış 
yüzünden ceza alması 

çocukta cezanın anlamı ve 
suçun n�tel�ğ� hakkında 

kuşkular uyanmasına neden 
olur.

 

Anne babanın çocuğun 
yanında ve onun 

hakkında b�rb�rler�n�
eleşt�rmeler�, b�r�n�n 
olumlu yaklaşımına 

d�ğer�n�n olumsuz tutumu 
veya anne ya da 

babadan herhang� 
b�r�s�n�n devamlı çocuğun 

tarafını tutuyor olması, 
çocuğu koruyup 

kollaması sıklıkla 
rastladığımız eğ�t�m 

yanlışları �çer�s�nde yer 
almaktadır.



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

Çocuk hang� davranışın nerede ve ne zaman 
yapılmayacağını kest�remez.

Ney�n doğru ney�n yanlış olduğunu b�lemez.

Ayrıca çocuk yaptığı davranışın doğru olup 
olmamasından daha çok "Ne zaman yaparsam 

cezadan kurtulab�l�r�m." düşünces�yle �lg�len�r. "Her 
şey yap ama cezadan nasıl kurtulab�leceğ�n� bul." 

tekn�ğ�n� gel�şt�r�r.

Çocuk kend�n� kanıtlamak ve d�kkatler� üzer�ne 
çekmek �ç�n s�n�rl�, ürkek yumuşak huylu, ılımlı ,söz 
d�nleyen b�r çocuk olmak ya da kend� benl�ğ�n� ve 

bağımsızlığını göstermek �ç�n kavgacı, asab�, çabuk 
kırılıp öfkelenen, tepk�sel b�r k�ş�l�k yapısı 

gel�şt�reb�l�r.

Her şeyden öneml�s� dengel� ve sağlıklı b�r k�ş�l�k 
yapısı gel�şt�rmek �ç�n oldukça fazla çaba 

harcaması gerekecekt�r.

Büyüdükler�nde karşısındak� �nsanlara zor güven�rler.

 

 

 

 

 

 
 



İ LG İS İZ  VE  DUYARS IZ
 ANNE  -  BABA  TUTUMU

İlg�s�z ve duyarsız ebeveyn, çocuğun 
davranışları karşısında "�lg�s�z ve kayıtsız" 

davranışlar serg�leyen anne babadır. 
Onlar �ç�n çocuğun varlığı ve yokluğu bell� 

değ�ld�r. Bu gruba g�ren anne babalar 
hoşgörü �le boş vermey� b�rb�r�ne 

karıştırmaktadırlar.

Bu t�p a�lelerde çocuk f�z�ksel ve duygusal 
yalnızlığa �t�lmekted�r. Çocuğun 

hareketler�n�n görmezl�kten gel�nerek 
dışlanması söz konusudur.

 

 



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

İhmal ed�lm�ş b�r k�mse olarak, ana babanın �lg�s�n� 
çekmek �ç�n çoğu zaman kötü davranışlar 
serg�lerler.

Çocuklar agres�f, saldırgan ve suça yönel�k 
davranışlar göstereb�l�rler.

Çocuk büyüdükçe a�le �le çatışmaları artacak, 
a�leden �nt�kam alma yollarını arayab�l�r.

Yaşı �lerled�kçe a�leden uzaklaşır.

Daha �ler�k� yıllarda ev ortamında bulamadığı �lg� ve 
sevg�y� dışarıda arar.

Sözlü �let�ş�m yeters�zl�ğ�nden dolayı d�l gel�ş�m�nde 
gec�kme, konuşma bozuklukları ortaya çıkab�l�r.

 



MÜKEMMEL İYETÇ İ  
 ANNE  -  BABA  TUTUMU

Mükemmel�yetç� anne
babalar çocuklarından 

her şey�n en �y�s�n� 
bekler.
Kend� 

gerçekleşt�remed�kler� 
şeyler� çocuklarının 
gerçekleşt�rmes�n� 

beklerler.
Bu tutumda olan anne 
babalar çocuklarını 
oldukları g�b� kabul 

etmezler, her alanda 
çocuklarının 

kapas�teler�n� zorlarlar.

Çocuğun yanlış yapmaya hakkı yoktur. Anne 
babaların kuralları ve kalıpları vardır.

Mükemmel�yetç� anne babalar çocuklarından 
aşırı şek�lde toplum kurallarına uymasını 

beklerler.
Çocuk kurallara uymadığı zaman önce duygu 

sömürüsü, eğer bütün bunlar �şe yaramazsa 
f�z�ksel ş�ddet uygulanmaktadır ve bütün bunlar 

‘ÇOCUĞUN İYİLİĞİ İÇİN’ mantığıyla 
yapılmaktadır.

 



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

Aşırı t�t�z ya da tam ters� dağınık çocuklardır.
Kend�ler�ne güvenler� yoktur.

Başarısızlığa uğradıklarında kolayca hayal 
kırıklığı yaşayab�l�rler.

B�r �ş� tam yapmak �ç�n günler önces�nden 
çalışmaya başlarlar.

 



DEMOKRAT İK  
 ANNE  –  BABA  TUTUMU

Çocuklar serbestçe konuşmaya, 
düşündükler�n�, duyduklarını olduğu g�b�, 
�fade etmeye teşv�k ed�lmel�d�r. Böylece 

hem hatalarını düzeltmeye �mkân bulunur, 
hem de �ler�de yalan söyleme davranışının 

önüne geç�lm�ş olunur. 
Kabul eden anne baba, çocuğun �lg�ler�n� 

göz önünde tutarak ,onun yetenekler�n� 
gel�şt�recek ortamı çocuk �ç�n hazırlar. 

Kabul gören çocuk, genell�kle sosyalleşm�ş, 
�şb�rl�ğ�ne hazır, arkadaş canlısı, duygusal 

ve sosyal açıdan dengel� ve mutlu b�r 
b�reyd�r.

Anne baba b�rb�rler�ne ve çocuklarına 
karşı olan duygularında net ve açıktır. A�le 

�ç�nde güven ve şeffaflık vardır
Problemlerle nasıl baş edeb�lecekler�n� 

b�rl�kte araştırırlar.
 



ÇOCUĞUN K İŞ İ L İK  GEL İ Ş İM İ  
ÜZER İNDEK İ  ETK İ LER İ

Çocuğun kend� düşünce 
ve f�k�rler�n� (ne kadar 

mantıksız olursa da 
olsun) açıklama fırsatı 
ver�l�r. Çocuk susmaya 
değ�l konuşmaya teşv�k 

ed�l�r.
 

Demokrat�k ve güven ver�c� b�r ortamda yet�şen 
çocuk , kend�ne ve çevres�ne saygılı, sınırları b�len, 

yaratıcı, akt�f, etk�n, g�r�şken, yaratıcı �l�şk�ler 
kurab�len, kend�ne karşı f�k�rlere saygı duyan, 
kend� �nandıklarını sonuna kadar savunab�len, 
atılgan, f�k�rler�n� serbestçe söyleyeb�len ve 

kend�ne a�t f�k�rler� doğrultusunda hareket eden , 
k�ş�l�k ve davranışları açısından dengel� sorumluluk 

duyguları gel�şm�ş, kurallara ve otor�teye karşı 
körü körüne bağlı olmayan, hoşgörülü ,açık f�k�rl� , 

anlaşılır, toplumsal ve uyumlu b�r b�rey olarak 
yet�ş�r.



SEVGİLİ 
 ANNE - BABALAR



SEVGİLİ 
 ANNE - BABALAR


