SOSYAL UYUM ENVANTERİ : 

Hazırlayan

Çeviren/Uyarlayan : Remzi Üncül

tarih ......, .....,'....

Adınız Soyadınız
...........................................

Yaşınız

........................................... 

Okulunuz
........................................... 

Sınıfınız, Numaranız
 


Açıklamalar :


Kişiliğiniz hakkında daha çok şey bilip öğrenmek ister misiniz ? O zaman arka sayfadaki bütün soruları samimi olarak yanıtlarsanız kendinizi daha iyi tanıma olanağınız olacaktır.


Yanıtınızı sadece her soru karşısındaki Evet "E", Hayır "H" ya da "?" soru işaretlerinden birini daire içine alacak veriniz.


Ancak Evet "E" veya Hayır "H" şeklinde kesin olarak yanıtlandıramayacağınız durumlarda soru işaretini "?" daire içine alınız. Bütün bu soruları yanıtlamak için size belli bir zaman verilmiş değildir, yalnız mümkün olduğu kadar çabuk yanıtlayınız.


Eğer anne ve babanızdan ayrı yaşıyorsanız, soruların bazılarını, birlikte yaşadığınız insanları göz önünde tutarak yanıtlayınız.


Teşekkür Ederiz.

Puan





Açıklamalar



Düşünceler   

a

b

c

d

1d   Gündüzleri sık şak hayal kurar mısınız ? 



2b   Başkalarından kolayca hastalık kapar mısınız ? 


3c   Sırf insanlar arasında bulunmak için toplantılara katılmaktan hoşlanır       

     mısınız ? 



4d   Hastalandığınızda doktora gitmekten çekinir misiniz ? 


5c   Bir toplantıda ortamda bulunan önemli ki$ilerle görüşmek için çaba harcar      

     mısınız ? 



6b  Gözleriniz ışığa karşı çok hassas mıdır ? 



7a  Evden kaçmak iyin kuvvetli bir istek duyduğunuz oldu mu ? 

8c  Toplantılarda insanları birbirine tanıştırmak sorumluluğunu üzerinize altı 


mısınız ? 



9a
Ara sıra ana- babanızın umutlarını boşa çıkardığınızı dügünür müsünüz ? 



1Od
Sık sık hüzünlenir misiniz ? 



11b 
Sürekli nezleniz ve astımınız var mıdır ? 



12c
Kalabalık bir gruba karşı konuşmakta güçlük çeker misiniz ? 



13a
Babanızın yaptığı işten dolayı utanç duyar mısınız ? 



14b
Hiç kızıl veya difteri hastalığı geçirdiniz mi ? 



15c
Sessiz ve neşesiz geçen bir toplantıyı neşelendirmede öncü oldunuz mu ? 16a
Evde sözü geçen daha çok anneniz midir? 



17d
Bir kimsenin size istemediğiniz bir şeyleri yaptırdığı hissine kapılır 
mısınız ? 



18a
Anne-babanızdan biri sizi haksız yere eleştirdi mi ? 

19c
Herkes yerlerini alıp oturduktan sonra bir toplantıya girecek olsanız
 
çekingenlik duyar mısınız ? 



20d
Kalabalık arasında olsanız bile kendinizi çok defa yalnız hissettiğiniz   

      olur mu? 



21a
Ailenizin size istediğiniz yönde ilgi göstermediğini düşünür müsünüz ? 

22c
Sınıfınız karşısında bir konuşma yapma size zor gelir mi ? 

 

23b
Sık sık başınız ağrır mı ? 



24a
Genellikle babanızla kurduğunuz iletişim istediğiniz yönde midir ? 


25b
Uyumanıza engel olacak hiçbir gürültü olmadığında bile sık sık uyumakta 





güçlük çektiğiniz olur mu ? 



26c
Herhangi bir yolculukta yanınızdaki arkadaşınızı konuşmaya ikna eder 





misiniz ? 



27b
Sık sık akşama doğru kendinizi çok yorgun hisseder misiniz ? 



28d
Deprem veya yangın düşüncesi sizi korkutur mu ? 



29b
Son zamanlarda zayıfladığınız oldu mu ? 



30a
Anne veya babanızdan birinin, istedikleri bir şey karşısında sizden  

      mutlak itaat istedikleri oldu mu ? 



31c
Başkalarından yardım istemek size kolay gelir mi? 



32a
Yakınlarınızdan birinin hastalığı veya ölümü, ailenizin mutluluğunu 

      olumsuz yönde etkiler mi? 

33b
Herhangi bir kaza da ciddi bir şekilde yaralandınız mı ? 

34a
Parasızlık aile hayatını sizin için çekilmez bir hale getirdi mi ? 


35d
Kolayca ağladığınız olur mu ? 



36c
Çekingen olmanızdan şikayetçi misiniz ? 



37a
Anne babanızdan biri hareketlerinizi sık sık eleştirir mi ? 



38b   Hiç ameliyat geçirdiniz mi ? 



39c
Bir grupta tartışmak üzere ortaya atmanız gereken düşüncede çekingen 

davranır mısınız ? 



40d
Yılan görünce korkar mısınız ? 



41a
Anne babanız, arkadaşlarınızdan sık sık şikayetçi olurlar mı ? 



42d
İşleriniz elinizde olmadan sık sık ters gider mi ? 



43b
Çok nezle olur musunuz ? 



44c
Başkalarının çalışmalarını planlama ve sürüklemede hiç ön ayak oldunuz 
mu? 



45d
Yıldırımdan korkar mısınız ? 



46a
Anne babanızdan herhangi biri çok çabuk öfkelenir mi ?

47b   Sık sık panikler misiniz?

48d   Zayıf not aldığınız için sık sık üzülür müsünüz?

49c   Yeni tanıştığınız bir insanla konuşmaya başlamada güçlük çeker misiniz?

5Ob
Son on yıl içerisinde önemli bir hastalık geçirdiniz mi ? 



51a
Evde yapılacak işlerde anne ve babanızla sık sık uyuşmazlığa düşer    

      misiniz? 




52d
Başkalarının mutluluğunu arada bir kıskanır mısınız ? 


53c
Yanıtını bildiğiniz halde sınıf karşısında konuşmaktan korktuğunuz için    

      sorulan bir soruya karşılık vermediğiniz oldu mu ? 




54b
Midenizden sık sık rahatsız olur musunuz ? 




55a
Yakın akrabalarınız arasında sık sık tatsızlıklar oldu mu ? 



56c
Kargı cinsten insanlarla rahat iletişim kurabilir misiniz ?   

57d
Cesaretiniz kolayca kırılır mı ? 




58b
Sık sık baş dönmesi geçirir misiniz ?  




59a
Kardeşlerinizle sık sık kavga eder misiniz ? 




60d
Yaptığınız şeylerden çok defa üzüntü duyar mısınız? 


61c
Önemli bir durumda almak istediğiniz bir şeyi almaktan vazgeçer misiniz 62d
Anne babanızın sizi hala çocuk gibi görüp buna göre davrandıklarını 

düşünür müsünüz ? 


63b
Gözleriniz çabuk yorulur mu ?  



64d
Yüksek bir yerde iken kendinizi aşağı atabileceğiniz korkusu hiç geldi mi? 

65c
Bir çok defalar kalabalık karşısına çıktığınız oldu mu ?  



66b
Sabahları uyandığınız vakit, kendinizi çok defa yorgun bulur musunuz? 


67a
Anne babanızın gereksiz yere size baskı yaptığını düşünür müsünüz ? 


68d
Çabuk kızar mısınız ?  




69b
Sık sık doktor kontrolüne gerek duyar mısınız ? 




70c
Bir topluluk karşısında konuşmakta güçlük çeker misiniz ?  

71d
Kendinizi çok defa acınacak halde hisseder misiniz ? 




72a
Anne- babanızdan birinin sizi sürekli sinirlendiren bir alışkanlığı var  

      mıdır? 




73d
Sık sık aşağılık duygusuna kapıldığınız ve şikayet ettiğiniz olur mu ?   

74b
Çok zaman kendinizi yorgun hisseder misiniz ?  

75d
Kendinizi sinirli bir insan sayar mısınız ?  

 

76c
Kalabalık bir grupta dans etmekten hoşlanır mısınız ? 


77d
Dış görünüşünüzden dolayı çok defa çekingenlik duyar mısınız ?  

78a
Annenizi babanızdan daha çok mu seversiniz ? 




79b
Hazımsızlıktan şikayetiniz var mı ? 




8Oc
İyi tanımadığınız birisinden bir şey isteyecek olsanız, gidip  

      söylemektense bunu kendisinden bir yazı veya mektupla mı istersiniz ? 


81d
Yüzünüz kolayca kızarır mı ?




82a
Evin huzurunu bozmamak için çok defa konuşmamayı veya evden çıkıp 

gitmeyi düşündüğünüz olur mu? 



83c
Pek tanımadığınız fakat fazlasıyla hayran olduğunuz bir insan karşısında
çekingenlik duyar mısınız ? 




84b
Bademciğiniz veya gırtlak iltihabınız var mı? 



85b
Şunun veya bunun sahte olduğu yönünde kuşkularınız olur mu? 



86a
Anne veya babanızın davranışlarının , üzerinizde büyük bir korku yarattığı 
zamanlar olur mu ? 


  

87b
Sık sık kusma, ishal veya mide bulantısı geçirdiğiniz olur mu ? 



88c
Sosyal bir etkinlikte ara sıra öne çıktığınız olur mu ? 




89d
Çok çabuk alınır ve kırılır mısınız ?  

90b
Kabızlıktan çok şikayetçi olduğunuz olur mu ? 




91c
Birisi ile karşılaşmamak için hiç yolunuzu değiştirdiğiniz oldu mu ? 


92a
Aile bireylerinize karşı ara sıra sevgi ile karışık nefret hissi  

      duyduğunuz olur mu ? 




93c
Bir toplantıya geç kaldığınızda öndeki koltuklardan birine gidip oturmak
tansa ayakta durmayı veya çıkıp gitmeyi mi tercih edersiniz ?  



94d
Çocukken çok hastalık geçirdiniz mi? 




95d
Muhtemel felaketlerle karşılaşmak korkusu ile tasalanır mısınız? 


96c
Kolayca dost edinebilir misiniz ? 




97a
Genellikle annenizle aranız iyi midir ? 



98d
Başkaları içinizden geçenleri okuyor diye endişelenir misiniz ? 



99b
Burnunuzdan nefes alırken sık sık güçlük çeker misiniz ?   





SOSYAL UYUM ENVANTERİ


Sosyal Uyum Envanteri kişisel ve sosyal uyumla ilgili dört ayrı uyumu ölçmeye yarar.


* Aile çevresine uyum : Bu kısımda yüksek puan alanlar, aile çevresine istendiği kadar iyi uyum sağlayamamış sayılırlar. Düşük Puan alanlar ise aile çevresine istenilen düzeyde uyum sağlamış sayılırlar.


* Sağlıkla ilgili uyum : Burada da yüksek puan uyumsuzluğu, düşük ise iyi uyumu ifade eder.


* Sosyal uyum : Sosyal uyumda yüksek puan alanlar, bir olayda boyun eğmeye yatkın ve sosyal ilişkilerinde çekingen sayılırlar, düşük puan alanlar ise sosyal ilişkilerinde sert, kırıcı ve incitici olarak kabul edilirler.

 
* Heyecanlarla ilgili uyum : Heyecan bakımından kararsız olanlar yüksek, kararlı olanlar ise düşük puan almaktadırlar.


Envanterin kullanılışı:

 
Orta ve yüksek öğrenim gençlerine uygulandığı zaman envanter başarılı sonuçlar vermektedir. Ölçülerin güvenirliğinin yüksek oluşu kişiler arasında karşılaştırma yapma olanağı sağlar. Dört çeşit uyumun ölçülüyor olması güçlük ve aksaklığın yerini belirlemeye olanak verir. Envanter, dört çeşit uyuma karşılık olan a,b,c,d, küçük harflerini kullanmak suretiyle her ölçüyle ilgili sorunların nelerden kaynaklanıyor olduğunu ortaya çıkarır.

 
Uygulama Şekli:


* Envanter, öğrenciler tarafından uygulanır. Testör birinci sayfadaki açıklamaları yüksek sesle dikkatle okumalıdır.


* Zaman sınırlaması olmamasına karşın, envanterin tamamlanması için genel olarak bütün öğrenciler için 20 dakikadan daha fazla zamana gerek yoktur.  


* Teste katılan öğrenci soruları kendisi yorumlamalıdır. Fakat sözcüklerin

anlamlarını gerekirse testör açıklamalıdır.


* Envanterdeki bütün soruların yanıtlanması için testörün, öğrencilerle iyi bir iletişim içinde olması gerekir. Öğrencilere sonuçların gizli tutulacağı belirtilmelidir.


* Testin amacı, uygulanışı hakkında herhangi bir soru sorulduğunda bu açıkça ve samimi bir şekilde yanıtlanmalıdır.


* Soruların önüne neden a, b, c, d, harfleri konulduğu sorulmadıkça açıklamaya gerek yoktur. Sorulacak olursa bu harflerin birinci sayfadaki harflerin karşılığı olduğunu, yorumlanmasında kullanacağı söylenmelidir.


Puanlama:


Envanter yaklaşık üç dakikada hatasız olarak puanlanabilir. Aile uyumu bölümünü puanlamak için aile sözü yazılı bulunan puanlama anahtarını alarak ikinci sayfadaki sütun, üstten iki rakam, alttan da testin ilgili soru numarası üst üste gelecek şekilde, envanterin ikinci, sayfasının üzerine konur. Anahtarın üzerindeki kısa dik çizgilerin hangisi testte çember içine alınmış yanıta rastlıyorsa o sorunun sonundaki yazılı rakamlar hesaplanır. Toplamı unutmamak için ikinci sayfanın sonuna yazılır. Sonra aynı şekilde sayfa üçüncü kısmın üzerine yerleştirilir. Sayfanın dört sütunu da envanterin birinci sayfasındaki cetvelin "a" karşısındaki satıra yazılır. Sağlık ve heyecanla, uyum ile sosyal uyum puanları da bu şekilde hesaplanır. Yalnız soru işaretleri karşısındaki rakamlar puanlamaya katılmamalıdır.

Sosyal uyum envanteri norm cetveli


aile çevresine uyum

 0 - 1   

 2 - 4

 5 - 9

10 - 16

17 ve üstü

 0 - 2  Pekiyi

 3 - 5  İyi

 6 - 13 Orta

14 - 20 Zayıf

21 ve üstü Çok zayıf    

 0 - 1

 2 - 4

 5 - 11

12 - 16

17 ve üstü

 0 - 1

 2 - 4

 5 - 9

10 - 15

16 ve üstü  

 
sağlıkla ilgili uyum:  


 0 - 1          

 2 - 4

 5 - 9

10 - 15

16 ve üstü

 0 - 1  Pekiyi

 2 - 4  İyi

 5 - 11 Orta

12 - 16 Zayıf

17 ve üstü Çok zayıf    

 0 - 1

 2 - 4

 5 - 11

12 - 16

17 ve üstü

 0 - 1

 2 - 4

 5 - 9

10 - 15

16 ve üstü

heyecanla ilgili uyum:

 0 - 2   

 3 - 5

 6 - 11

12 - 18

19 ve üstü

 0 - 3  Pekiyi

 4 - 8  İyi

 9 - 18 Orta

19 - 24 Zayıf

25 ve üstü Çok zayıf    

 0 - 2

 3 - 5

 6 - 13

14 - 19

20 ve üstü

 0 - 3

 4 - 7

 8 - 15

16 - 21

22 ve üstü

sosyal uyum


 0 - 4   

 5 - 10

11 - 20

21 - 26

27 ve üstü

 0 - 4  Çok saldırgan

 5 - 10 Saldırgan

11 - 21 Orta

22 - 24 Çekingen

25 ve üstü Çok çekingen    

 0 - 3

 4 - 7

 8 - 17

18 - 25

26 ve üstü

 0 - 3

 4 - 8

 9 - 19

20 - 28

29 ve üstü

genel uyum

13 - 24   

25 - 44

45 - 60

61 ve üstü

16 - 31  İyi

32 - 57  Orta

58 - 74  Zayıf

75 ve üstü Çok zayıf    

10 - 22

23 - 41

42 - 60

61 ve üstü

10 - 24

25 - 47

48 - 65

66 ve üstü

