Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan
yerlerim" refleksi

Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi c¢ocuga iki yasindan
itibaren yavag yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve
doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi gocuga 6gretilmelidir.

Gocudun Baskalarinin Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi

"Daha kigiik” diye disinerek ¢ocugu i¢
¢amasirina varincaya kadar bagskalarinin

oninde soyup giydirmek dogru degildir.

Gocugu Banyo yaptirirken...

Ozellikle dort-bes yasindan sonra gocugu ig
¢amasin ile yikamak, i¢ camasin gikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana

cevirerek o 2alana saygr gosterdigimizi
hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.
Gocuklarin Cinsel Organmini Sevgi Objesi
Yapmama

Kucik cocuklan cinsel organlarina dokunarak,
onlari konu yaparak sevmek dogru degildir..
Ayrica ¢ocuklan cinsel organlarini konu ederek
sevmek, onlan kendilerini koti niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz
kilabilir.

Gocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi

2 yasla birlikte en ge¢ 4 yasina kadar ¢ocugun
odasini ayirmak gerekir. Cocuk anne babasinin
ozel iligkisine sahit oimamahidir.

“Viicudum goriinmemeli” hissi

Ozellikle doért yasindan itibaren ¢ocuklar
cirilgiplak olarak ev icinde veya ev disinda
bulunmamah, giysilerini kendisinin giyip
cikartmasina izin verilmelidir.

Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini

Ogretme

Televizyondaki Sahneler

“jzin verirsem dokunabilirsin” bilinci

Bedenim bana aittir” bilinci

Tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci
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Silivri Rehberlik ve Arastirma Merkezi



MAHREMIYET EGITIMI
NEDIR?

“Mahremiyet egitimi,
cocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin ozelinin/
ozel alaninin Farkina

varmasi, sosyal hayatin
icinde kendi oOzel alanini
korumasi, diger insanlarin
ozeline saygt duymasi,
kendisi ile ¢evresi arasinda
saghkh sinirlar koymasi gibi
bilgileri igerir.”

GCOCUKLARA MAHREMIYET NASIL
ANLATILMALI?

e Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece

bedensel bir durum gibi anlatilmamal.
“Sevgi” kelimesi de dahil edilmelidir.
Gocuga anne-babanin 6zel bolgelerine
dokunmasi konusunda izin
verilmemelidir.

Gocuklar dudaktan opilmemelidir.
(Cinselligi ¢agristirdig igin gocugun
kafasinin karismasina ve gelisimini
olumsuz etkilemesine neden olabilir,
anne babasi tarafindan dudagindan
opiilen gocuk, bagkasinin da kendisini
dudaktan opmesinde bir sakinca
gormeyebilir.)

Cocuklar yasitlariile cinsel igerikli
oyunlar oynadiginda tedirgin
olunmamalidir, bu yalnizca meraktan
kaynaklanan bir oyundur.

Cocuklar soru sordugunda tam olarak
neyi kastettigi iyice anlasilmahdir.
Sorusu mutlaka yanitlanmali ancak
gelisim seviyesine uygun kisa ve net
cimleler olmahdir.

Soru sordugunda sorular
gecistirilmemeli, sordugu sorudan dolayi
yargilanmamah ya da “Aaa bu ¢ok ayip,
sonra 6grenirsin” gibi cimleler
kullanilmamalidir. Unutmayin ki merak
ettigi sorularin yanitlarini anne ve
babalardan 6grenemezse giivenilir
olmayan kaynaklardan 6grenmeye
¢alhisacaktir.



