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ARTAR

SILIVRI ILCE MILLI EGITIM
MUDURU

Gelecegimizin teminati olan
cocuklarimizin sadece akademik egitimi
degil sosyal,

psikolojik ve Kkisisel

gelisimleri de egitimin sorumluluklan
kapsamindadir. Okullarimizda rehberlik
ve psikolojik danismanlik servislerimiz
topluma yonelik 6nleyici, iyilestirici ve
¢6zim odakli hizmetler vermektedir. Her
6grencimizin

yetenek ve ilgisi

dogrultusunda gelisim saglamasi ve

cevresiyle uyumlu, mutlu ve basaril
bireyler olarak yetismesinde buyik

onem tasimaktadirlar.
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Ozel cocuklarimizin gelisimlerine

ve yasitlarindan beklenen seviyede
olmalarina destek saglamaktadir.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk'in
“Egitimde feda edilecek tek bir
fert

cocugumuz

sozleri, her
bayiuk  bir

Ozveriyle calismamiz gerektigini

yoktur.”

icin

bize hatirlatir.

Bu anlayisla cktigimiz  yolda
Silivri'mize Bilim Sanat Merkezi,
Bagimsiz Ozel Egitim Anaokulu,
Kacukkihich

yapilmakta

Mahallemizde

olan Engelli

Koordinasyon Merkezi, ilk Gorme
Ozel

Engelliler Egitim  Sinifini

kazandirdik.

Okullarimizdaki 6zel egitim sinifi

sayllarinin %100 e kadar artisini

saglayarak her ferdimiz icin
calismaya devam ediyoruz.
Bu vyolda stk tutan fedakar

6gretmenlerimizin  rehberliginde;
cocuklarimizin, azim ve kararlilik
bilgi

kazanacaklarina, bunun sonucunda

icinde vyeni ve beceriler
basarili olacaklarina tiim kalbimle
inaniyor ve onlara giiveniyorum.

teminati

Gelecegimizin sevgili

yavrularimizi O0gretmenlerimize

emanet ediyor; sevgili
6grencilerimiz ve ailelerine,
fedakdr ve onurlu bir meslegi

temsil eden 6gretmenlerimize

saygl ve sevgilerimi sunuyorum.



KUBRA HAMOGLU

UZMAN KLIiNIiK PSIKOLOG
SiLiVRi REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURU

Silivri Rehberlik ve Arastirma Merkezi
olarak faaliyete gectigimiz gunden bu
yana, ilk kez vyayimlanacak olan
kurumsal dergimiz “Dergi SEMA” ile
tum paydaslarimiza ve 6grencilerimize
selamlarimi sunuyorum...

Bireylerin; insan, yer, mekan, nesne
ve olaylar hakkindaki bilgisi i¢cin bir
cerceve gorevi goren; dunya
hakkindaki bilgilerini duzenlemelerine
ve yeni bilgileri anlamalarina yardimci
olan “sema” kavramindan yolacikarak
dergimize bu ismi vermeyi uygun
gorduk.

Bu guzel yolculukta her ay duzenli
olarak 06zel egitim ve rehberlik
alanlarinda farkli konu ve temalarla
sizlerle bulusmayi planliyor, ilk
sayimizi sizlerle bulusturmanin tatli
heyecanini yasiyoruz.

Dergimizin ilk sayisinda; “Pandemi
Sonrasl Psikolojik Saglamlilik ve
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Ailelerin Psikolojik  Tepkileri”,
“Mukemmelliyetcilik ve Akademik
Basar”,  "“Etkili  iletisim”  ve
“Danismanlik Tedbiri Uygulamalari
“ konularinda her yastan 6gretmen,
ogrenci ve velilerimizi aydinlatmayi
hedef belirledik.

Bundan sonraki sayilarimizda da
alanimizla ilgili olan guncel olaylara ve
sizlerin ihtiya¢ hissedebilecegi konulara
agirlik  vermeyi planliyoruz. Bununla
birlikte “Dergi Sema” E-Dergi formatinda
kurumumuzla iligkilendirilmis  sosyal
medya hesaplarimizdan da sizlerin
erisimine sunulmustur. Bu guzel
baslangicin bizlere zaman ayiran ve
dergimizi okuyan herkese katki sunmasini
temenni ediyor, simdiden  keyifli
okumalar diliyorum.
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Acilimi Bilim ve Sanat Merkezleri olan
kurumlann 6rgun egitime alternatif olmasi
degil destekleyici olmasi hedeflenmistir.
Ozel yetenekli ogrencilerin sahip oldugu
potansiyeli degerlendirmek Uzere onlara
6zel mufredatlar hazirlayan destekleyici
egitim kurumlanidir.

2022 yilinda BILSEM Ogrenci Tanilama ve
Yerlestirme Sinavi 2 asamadan
olusmaktadir.

1.Asama : On Degerlendirme Uygulamasi
2.Asama Bireysel  Degerlendirme
Uygulamasi

On Degerlendirme Uygulamasi kisminda
okullarin Genel Zihinsel Yetenek, Resim
Yetenek Alani ve Muzik Yetenek Alaninda
belirledigi  6grencilerin  6n tanilamasi

yapilir.

On Tanilama surecini basariyla gecen
ogrenciler Bireysel Degerlendirme
Uygulamasina alinir.

Aday Gésterme Sireci

Sure¢c okul yoénlendirme komisyonlari
tarafindan yuratulecektir. Okul
yonlendirme komisyonu okul muduru

baskanliginda, madur yardimcisi, rehber

ogretmen olarak gorev yapan
ogretmenlerin  tamami  ve her sinf
seviyesinden okul mudurundn

belirleyecegi en az 1 sinif 6gretmeninden
olusturulacaktir.

Bir 6@renci en fazla 2 yetenek alanindan
aday gosterilecektir. Komisyon tarafindan
okulun aday gosterece@i 6grencinin ilgili
Ogretmene tebli§ edilmesi sonrasinda
gozlem formlart  sinif  o6gretmenleri
tarafindan MEBBIS/E-Okul Yonetim Bilgi
Sistemleri Modulu'ne eklenecektir.




2021-2022 BiLIM VE SANAT MERKEZLERI OGRENCI TANILAMA VE YERLESTIRME

TAKViIMI

TARIH

ISLEM

29-31 Arahk 2021

il tamilama sinav komisyonlarinin olusturulmasi

03-07 Ocak 2022

Bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi

10-21 Ocak 2022

Gizlem formlarimin doldurulmasi

02 Subat 2022

On degerlendirme uygulamasina alinacak 6grencilerin giris
belgelerinin e-Okul Yénetim Bilgi Sistemi iizerinden
vayimlanmasi

19 Subat 2022
08 Mayis 2022

Odrencilerin vetenek alanlarina gire dederlendirmeye
alinmasi

13 Mayis 2022

Bireysel deerlendirmeye hak kazanan égrencilerin ilan
edilmesi

16-23 Mayis 2022

Itiraz basvurularimin alinmasi

24-30 Mayis 2022

itirazlarin degerlendirilmesi

16-30 Mayis 2022

Bireysel deerlendirme randevularinimn olusturulmasi

03 Haziran 2022

Bireysel deferlendirmeye alinacak égrencilerin giris
belgelerinin e-Okul Yiénetim Bilgi Sistemi iizerinden
vayimlanmasi

13 Haziran 2022 Bireysel deferlendirmelerin yapilmas:
12 Agustos 2022
19 Agustos 2022 Kayit hakk: kazanan égrencilerin ilan edilmesi

22-26 Agustos 2022

Bireysel deerlendirme sonu¢larina itiraz bagvurularimn
alinmasi

29 Agustos 2022
05 Evliil 2022

Bireysel deferlendirme sonuclarina yapilan itirazlarin
degerlendirilmesi

29 Agustos 2022
09 Eyliil 2022

Kayit hakki kazanan 6&rencilerin kayit islemlerinin
gerceklestirilmesi




PSIKOLOJIK

SAGLAMLIK

Duygu DEMIR - Psikolojik Danisman

Psikolojik  saglamlik son zamanlarda
lzerinde 6nemle durulan glincel bir kavram
haline gelmistir. Bu kavramin tanimini
yapmadan o6nce kelime anlaminin ne
oldugunu bilmekte fayda vardir.

Psikolojik saglamlik, mekanik olarak bir
malzemenin elastik olmasi veya degisiklige
ugradiktan sonra aslina kolayca donebilmesi
anlamina gelen Latince “resiliens” koklinden
taretilmistir ve dilimize psikolojik
dayaniklihk, psikolojik saglamhk, yilmazlk,
kendini toparlama glict gibi pek ¢ok sekilde
cevrilmistir.

Psikoloji biliminde farkh sekilde tanimlari
bulunmasina karsin genel olarak psikolojik
saglamlik, olumlu adaptasyon veya sikinti
yasanmasina ragmen zihinsel saghgl koruma
ve vyeniden kazanma yetenegi olarak
tanimlanabilir. (Herrman, Stewart ve Diaz-
Granados, 2011).

Bunun yaninda Jacelon (1997) psikolojik
saglamligi karsilasilan gtic olaylarla basariyla
bas edebilme ve uyum saglayabilme
yetenegi olarak tanimlamistir.
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" Karstlastlan giic
olaylarla basarwyla

bas edebilme ve uyum
saglayabilme
yetenegi"



Koruyucu Faktorler
ve Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik ilk ortaya ciktig
zamanlarda dogustan gelen, kisisel bir
Ozellik olarak kavramsallastiriimistir
ancak son zamanlarda bireylerde
sonradan gelistirilebilen ve dgrenilebilen
bir nitelik olarak kabul gormeye
baslamistir. Buradaki asil konu ise
olumsuz zihinsel ve psikolojik sonuglar
ortaya c¢ikmadan bireylerin zorluklar
karsisinda nasil basa c¢iktigidir. Bunun
icin  koruyucu ve risk faktorleri
onemlidir.

Bahsedilen bu zorluklar (risk faktorleri)
yasam boyu suren uyum guclUkleri veya
sonraki zihinsel bozukluklarla iliskili
olumsuz yasam olaylarini iceren yetersiz
ebeveynlik, yoksulluk, evsizlik, travmatik
olaylar, dogal afetler, siddet, savas ve
fiziksel hastaliklar ~ olarak ifade
edilmektedir (Herrman, Stewart ve Diaz-
Granados, 2011).

Risk faktorlerinin  yaninda bireylerin
zorluklarla basa cikmasi ve yapici etki
vermesini kolaylastiran zeka, olumlu
mizag,  benlik  saygisi,  duygusal
duzenleme, problem ¢6zebilme becerisi,
icsel kontrol odagi, iyimserlik gibi
bireysel koruyucu faktorler;
ebeveynlikte yeterli olmak, aile battnluk
duygusu, sosyoekonomik olarak
avantajli olma gibi aile ile ilgili koruyucu
faktorler; arkadaslar ve cevreyle yakin-

guvenilir  iliskiler ~ kurmak,  etkili

toplumsal kaynaklar gibi cevre ile ilgili
koruyucu faktorler de bulunmaktadir.
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PSIKOLOJIK ._.' LARAK -

Zorluklar karsisinda yilmazlar, etkili
bir sekilde basa ¢ikarlar

Empati ve etkin iletisim becerisine
sahiptirler

Olumsuz yasantilardan ders
cikarirlar

Hayattan daha fazla doyum
saglarlar iyimser bakis agisina
sahiptirler

Kendilerini olduklari gibi kabul
ederler gercekcidirler

Yeniliklere ve degisime agiktirlar.



Psikolojik Saglamligt Arttumak
Icin Neler Yapulabilir?

Bir zorlukla karsilastigimizda oOncelikle kendimize “Ne hissediyorum?” sorusunu
sormalyiz. Daha sonra “Ne oldu da bu duyguyu hissediyorum?” sorusunu sormaliyiz.
Son olarak “Bu durumda ne yapabilirim?” sorusunu sormamiz gerekir ve 6fke yaratan
durumlari tamamen ortadan kaldirmak icin daha baska neler yapabilecegimizi bulmaya
calismak uygun olacaktir.

Ayni zamanda hayatinizin kontrolinin sizde olduguna inanmalisiniz, degisimi
kendinizle baslatabilirsiniz. Degerli oldugunuzu ve iyiye layik oldugunuzu kendinize
hatirlatabilirsiniz. Hayata dahil olabilir ve getirdigi zorluklari iyimser yollarla ¢6zmeye
calisabilirsiniz. Sahip olduklarinizi takdir edebilir ve dizenli olarak gundelik hayatinizda
minnettarlik uygulayabilirsiniz. DUstincelerinizi kati veya degismez olmaktan koruyun.
Farkli durumlara karsi dncelikle sakin kalmaya calisabilirsiniz. Olumlu, iyimser bakis
acisi tarzi gelistirerek bardagi yari bos yerine yari dolu olarak gormeyi tercih
edebilirsiniz. Durumlara farkli perspektiflerden bakmak adina hayatinizdaki diger

kisilerin goruslerini dikkate alabilirsiniz.

Ebeveynler olarak cocuklariniza ders ve 6devler konusunda yardimci olmaya calisin ve
bir égrenme plani olusturun. Ogretmeni ile baglanti kurun ve evdeki ders calisma
dizeninde, cocugunuzda neyin ise yaradigl veya neyin dogru gitmedigi konusunda
o6gretmenlere bilgi verin. Cocuklariniz buyuk stres donemlerinde uykuya dalmakta
gucluk cekebilir bunun icin tutarli bir yatma vakti ve dizenli gece rutini strdirmek
gerekir. Cocugunuzun sosyal medya kullanimini izleyin ve cocugunuza sosyal medyada
harcadigi stre yerine neler yapabileceginden bahsedin. Cocuklarinin gelisim dénemleri
hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olmak, daha iyi iletisim kurma yollarini aramak ve
cocuklarinin duygusal ihtiyaclarina duyarli olmak psikolojik saglamligin artmasinda

ailelere ve 6gretmenlere dusen gorevler olarak sayilabilir (Karairmak, 2006).

DERGI SEMA



MUKEMMELIVETCILIK ve
AKADEMIK BASARI

S.BURAK BAYRAM - UZMAN PSIiKOLOJiK DANISMAN

Bir Ulkenin kalkinmasinda ve gelismesinde
egitim sistemi oldukca onemlidir. Egitim
sistemindeki aksamalar ulkenin gelecegini
gencligin
olumsuz etkiye sebep olmaktadir.

olusturan uzerinde  bircok

Ozellikle Ulkemiz gibi iyi bir gelecegin
yolunun genellikle iyi bir egitimden gecmek
hissedildigi

egitim sisteminin isler olmasi cok daha

zorunlulugunun ulkelerde
onemli olmaktadir. Egitim sisteminin iyi bir
sekilde organize olamamasi nedeniyle
sistem icinde bulunan milyonlarca 6grenci,
veli ve binlerce 6gretmen olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin  gerek kendisinin  gerekse

ailelerinin ve ogretmenlerinin beklentilerini
onlarin

karsilayamamak, 6zsaygilarini,

6zguvenlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ozguveni disen  6grenciler,  basarma
potansiyelleri olmasina ragmen basarisiz
olmaktadir  (Subasi,  2000). insanlarin
yasadiklari stresin ve stres duzeyinin;

baskalari tarafindan nasil algilandiklarina
iliskili

belirtiimektedir. Tum bu sebeplerden dolayi

yonelik  atiflari ile oldugu
6grenciler ancak “mukemmel” olduklarinda

deger goreceklerine dair dusunce icine

girmektedir.
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Egitim ve okul déneminin dnemli bir 6zelligi de kusursuz olma ihtiyaci ve mukemmeli
yakalayabilmeye dénuk cabalardir. Bu sebeple 68renciler, ailelerinin olumsuz etkileri ile
birlikte kendilerine ulasilmasi gug, ytuksek hedef ve standartlar belirlemektedir. Bunlara
ek olarak hatalara karsi asir ilgi gostermekte ve en kucuk hatalari bile birer felaket
senaryosuna donustirmektedirler. Boylesi bir psikolojik durum, 6grencilerin kendilerinin
surekli kontrol altinda tutma ve davranislardan suphe duyma ile birlikte psikolojik ve
fizyolojik sorunlara acik hale gelmeleri olasidir. Depresif egilimlerin olusmasinda
mukemmeliyetci tutumlarin etkisine yénelik arastirmalarda; mukemmeliyet¢i tutum ile
kendini yenilgiye ugratici, kisisel ve kisiler arasi uyum bozucu, kendine ve digerlerine
yonelik olumsuz bakis acisi ve depresyon arasinda manidar iliskiler bulunmustur (Oral,
1999).

Mukemmeliyet¢ci  bireyler asiri  derecede yuksek beklenti icindedir. Kisinin
muUkemmeliyetci olmasinda ebeveyn elestirileri ve beklentileri oldukca etkilidir. Aileler
tarafindan o6grenciler adina olusturulan gercekci olmayan hedefler ve beklentiler
ogrencilerin duygu durumu ve buna yoénelik davranislarini etkilemektedir. Erdzkan
(2009); mukemmeliyetci ailelerin cocuklari icin ulasilmasi zor ve guc hedefler belirleme
ve cocuklarinin yaptiklari hatalara karsi duyarli olmalari nedeniyle bireylerde cesitli

davranis bozukluklarinin ve depresyon belirtilerinin ortaya ciktigini belirtmistir.

Egitim sistemindeki bu denli yarista kendi ¢ocuguna avantaj saglama adina ailelerin
cocuklari icin ¢ok yiksek standartlar belirledikleri bilinmektedir. Oyle ki sinava hazirlk
surecinde olasi kotu performanslar ebeveynlerce asiri buyttilmekte ve bu durum ergen
Uzerinde baski yaratmaktadir. Algilanan aile beklentileri ve elestirileri mukemmeliyetcilik
gelisiminde oldukca 6nemli bir etkendir (Frost ve digerleri, 1990). Ailelerin kendi
cocuklarindan surekli olarak kusursuzluk beklentileri, basari odakl yaklasimlari ve
onaylari, ya hep ya hi¢ dustince tarzlari ergen bireylerde tim bunlarin gerceklesmemesi
durumunda yetersizlik ve degersizlik dusuncelerine sebebiyet vermektedir (Sapmaz,
2006).

Olumlu mukemmeliyetcilik gelistirme, ulasilabilir hedefler koyma ve 6grencilerin biricik
oldugu mutlaka g6z 6nunde bulundurulmalidir. Egitim sisteminin s6z konusu anlayisa
gore sekillenmesi ve sistem icindeki ogrencilerin, ebeveynlerin ve okullarin da bu

Ozellikleri destekleyici olarak yonelimde bulunmasi gerekmektedir.
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ILETiISIM KAVRAMI VE
KIiSILER ARASI
ILETiISIM BECERILERI

insan, dogdudu andan itibbaren
cevresiyle iletisim kurmaya calisir.
Gelisen teknoloji bir yandan iletisimi
kolaylastirirken, diger taraftan
karmasiklasan dunya ise, iletisimi
giderek zorlastirmaktadir. Bu nedenle
gunumuzde iletisim, bir insanin teknik
olarak bilmesi ve becerilerini iyice
gelistirmesi gereken bir ara¢c olmustur
(Ersanl & Balcl, 2006). Bunun yaninda
iletisim insanlarin varliklarini surddrme
bicimidir ve yasamsal bir ihtiyactir.
Yasam boyu devam eden bir surectir
ve insanoglunun gelisimi ile beraber
iletisim de surekli gelismektedir
(Ustnsel, 2011).

lletisim insanin  kendini, duygu ve
dusuncesini gereksinimlerini anlatma
ve baskalarini anlama yoludur. ki
kisinin duygu, dusunce ve bilgilerini
paylasarak birbirini anlamasi ile ilgili bir
sdrectir. lletisimin en temel o6zelligi
anlam yaratmadir. insanlar iletisim
mesajlarini  algiladiklarinda, anlam

yaratma sureci de baslamis olur (Ustdn, Mehmet ALTIN
2010). Psikolojik Danisman

Dokmen 'e (2005) gore de iletisim “bilgi
Uretme, aktarma ve anlamlandirma
sureci” olarak tanimlanmistir.

Dokmen 'in (2005) aktardigiyla iletisim
dort alt ture ayrilmaktadir bunlar:

1-  Kisi-iciiletisim

2-  Kisiler arasi iletisim

3-  Orgut-ici iletisim

4- Kitle iletisimi
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ILETiISIM KAVRAMI VE KISILER ARASI ILETISIM
BECERILERI

Genel bir tanimlamayla kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisimlere “kisiler arasi iletisim” adi
verilir (Dokmen, 2005). Kisiler arasi iletisim, bir bireyden, digerine bilgilerin, duygu ve dusuncelerin gegme
surecidir. Bu sUrecin olusabilmesi i¢in de iletisimin kurulmus olmasi gerekmektedir (Orta, 2009). Cuceloglu
(2005) iletisimin iki insanin birbirinin farkina varmasiyla basladigini sdylemistir. Diger insanlarla doyurucu ve
guven verici iligkiler baslatmak ve surdurmek kullandigimiz iletisim becerilerinin niteligine baglidir (Ustun,
2010).

Kisiler arasi iletisimde kullanilan beceriler cok gesitlendirilebilir fakat burada literaturde en sik konu edinilen
beceri turlerinden bahsedilecektir.

SozIU iletisim

SézIu iletisimler "dil ve dil dtesi" olmak Uzere iki alt sinifa ayrilmaktadir. insanlarin karsilikli konusmalarini
hatta mektuplasmalarini "dille iletisim" kabul edebiliriz. Dille iletisimde kisiler, Urettikleri bilgileri birbirlerine
ileterek anlamlandirirlar. Dil-otesi iletisim, sesin niteligi ile ilgilidir; ses tonu, sesin hizi, siddeti, hangi
kelimelerin vurgulandigi, duraklamalar ve benzeri dzellikler, dil 6tesi iletisim sayilir. Dille iletisimde kisilerin
"ne soyledikleri", dil-otesi iletisimde ise "nasil sdyledikleri" énemlidir. Arastirmalar, insanlarin gunluk
yasamda birbirlerinin ne soylediklerinden c¢ok, nasil sdylediklerine dikkat ettiklerini gdstermektedir
(Mehrabian, 1968 akt; Dokmen, 2005). Karsimizdakinin sdzlerinin kapsami kadar -hatta daha da fazla- ses
tonundaki canlilk da bizi ilgilendirir. Yuksek sesle halimizi-hatirimizi soran birisi, daha sonra sesini kisarak
"aksama bize buyur" derse, bu sdzden, "gelmeni pek istemiyorum" anlamini ¢ikaririz. Bu tur, algak sesle
cabucak sdylenivermis davetlere "yvarim agizla yapildi" deriz. Bir davetin yurekten mi, yoksa yarim agizla mi
yapildigini anlamaya calisirken, basvurdugumuz énemli olgutlerden birisi, dil otesi 6gelerdir (Dokmen,
2005). Buradan da anlasilacagi gibi iletisimin en énemli 6gesi dil olmakla birlikte, sézlu iletisim kendi i¢cinde
dil ve dil otesi olmak Uzere iki ayr bolume ayrilmaktadir. Kisinin sdzleri kadar ses tonu, sesindeki canlilik ve
cosku gibi dgeler de dil étesi dJeler olarak ¢cok bUyUk énem tasimaktadir (Ustunsel, 2011). Sonug¢ olarak
sozel iletisimin dil ve dil otesi dgeleri butln olarak dusunuldigunde mesaji hazirlayan kisinin kendi amag
ve egilimi analiz edip, mesajl istenilen amaca hizmet edecek sekilde hazirlamasi ve uygun sekilde iletmesi
de iletisimi 6nemli derecede etkiler (Ozgit, 1991). Biz buna konusma, anlatma becerisi de diyebiliriz.
Konusma, anlatma becerisinin dnemli unsurlarindan sen dili ve ben dili kavramlari s6zlU iletisimde énemli
bir yer tutar: Sozel iletisimin diger bir Snemli unsuru ve sahip olmamiz gereken becerisi ise iletisimde sen
dili ve ben dili farkini anlamak ve bunlar kullanabilmektir. Sozel iletisimde sen ve ben dili olarak kullanilan
kavramlar iletisimmde dnemli bir yer tutar. Sozel iletisimde sen dili yerine ben dilini kullanmak etkili iletisim
agisindan onemlidir (Acar, 2009). Bireyin kabul edilemeyen davranislari karsisinda, suclayici, yargilayici,
degerlendirici, elestirici mesajlari iceren dile “sen dili" denir. Genellikle insanlar “sen” iletilerini duymaktan
hoslanmazlar. Sen dili ile olumsuz duygularn dile getirmek, elestirmek ve hosnutsuzlugu belirtmek, karsi
tarafa olumsuz duygular ve sonuglar dogurur. Kisinin direnmesine, karsi gelmesine, kizmasina ve dolayisiyla
soOz dinlememesine neden olur. Cogunlukla tepkisel ve 6¢ alici davranislari ortaya cikarir ve benlik saygisina
zarar verir. Kisinin savunmaci bir tutum gelistirmesine yol agar. Karsidaki kisinin kabul edilmeyen davranisi
karsisinda yasanilan duygulari dile getiren, suglayici ve degerlendirici olmayan ben mesajlarini igeren dile
“ben dili" denir. Ben dili paylasimc, iletisimci ve insanlarin hosuna giden bir dildir. Bu dil guven verir ve
Ozguveni artirir. Bireyleri cesaretlendirir, motive eder ve istendik davranislari yapmaya tesvik eder. Ben dili
direng ve baskaldirmayl daha az ortaya ¢ikarir ve davranisin degismesinde karsi tarafa sorumluluk verir.
Ben dili kisinin 0 anda karsilastigi durum veya davranisinin karsisinda kisisel tepkisini, duygu ve dusuncesini
aciklayan bir ifade tarzidir. Ben dili baskalari hakkinda degerlendirme ve yorumlamayi degil, kisinin duygu
ve yasantilari agiklar (Kuzgun, 2004 akt; Acar, 2009).
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ILETiSIM KAVRAMI VE KIiSILER ARASI ILETISIM
BECERILERI

S6zsuz lletisim

Sozsuz iletisim, insanlarin cesitli i¢ ve dis uyaricilara karsi dil ve sozle ifade
edemedigi durumlarda, bazi vicut hareketleri ortaya koyduklari birer tepki seklidir
(Hellriegel ve ark1989 akt; Ustlnsel, 2011). S6zsuz iletisimde, konusma ya da yaz
olmaksizin insanlar birbirlerine birtakim mesajlar iletirler. Bu iletisim seklinde,
insanlarin ne sdyledikleri degil ne yaptiklarl 6n plana ¢ikar. S6zsuz iletisimi kendi
icinde dort gruba ayirabiliriz (Dokmen, 2005).

I- YUz Ifadesi ve Beden Dili: YUuzUmuzdeki ifade, el ve vicut hareketlerimiz,
vUcudumuzun durusu ve goz temasimiz, sozsuz iletisilmmde dnemli yer tutar.

2- Bedensel Temas: Farkli bedensel temaslar kurarak karsimizdakine c¢esitli
mesajlar vermeye calisiriz. Ornegin birisinin elini épUp basimiza koydugumuzda,
onun bizden buyuk/Ustun oldugunu kabul ettigimizi gosteririz. El sikistigimizda,
karsimizdakini kendimize en azindan bir dl¢cude esit kabul ettigimizi gostermis
oluruz. Karsimizdakinin dostlugunun bizim icin &6zel bir 6nemi oldugunu
gostermek istedigimizde, elini avuglarimizin arasina alarak sikariz. Bir baska dostluk
gosterme sekli, karsimizdakinin koluna, omuzuna dokunmak, yakasindaki
gorunmeyen tozlari silkelemektir.

3- Mekén Kullanimr: insanlar, kendi cevrelerinde olusturduklari bos mekanlar
yoluyla da iletisimmde bulunurlar. Baska insanlara olan uzakligimizi ayarlayarak,
onlara uzak ya da yakin durarak, birtakim mesajlar iletiriz. Sevdigimiz insanlara
yakin durmayi tercih ederken, daha az sevdiklerimizle aramizda biraz daha fazla
mesafe bulunmasina dikkat eder hi¢ tanimadigimiz insanlara ise daha da uzak
dururuz.

4- Araclar: Kisiler arasi iletisimde mesaj iletmek i¢in basvurdugumuz yollardan
birisi de birtakim araclar kullanmaktir. Rozetler ya da takilar takarak, kokular
surerek belirli kiyafetlere burunerek, cevremize cesitli mesajlar iletebiliriz.
Sozsuz iletisimde becerilere sahip olmak icin karsi taraftan gelen bu mesajlari alip
okuyabilmek ve karsi tarafa tekrar bu mesajlari génderebilmek énemlidir.
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Dinleme, Anlama ve Soru Sorma

Bir baskasini dinlemek, dinleyebilmek
sanildigindan daha guc¢ bir istir.
Dinleyebilmek bir baskasina ilgi, saygl
duymayl, sabirli, rahat ve empatik
olmay! gerektirir. Denebilir ki, olumlu
iliskiler gelistirmede, baska insanlardan
bilgi toplamada, baskalarinin derdini
anlamada ve onlara yardim etmede en

temel ve guclu arac dinlemektir
(Ozturk, 1985 akt; Ozgit, 1991). lyi bir
dinleme, karsisindakini sadece
dinlemeye degil, onu gercekten

anlamaya ve bunu ona yansitmayi
icerir. Burada ne degerlendirme ne
yvargilama ne de uyusma (veya
uyusmama) soz konusudur (Ozer, 1989
akt; Ozgit, 1991).

Celen letiyi anlayabilmek, en genel
anlamiyla, s6z konusu konuyu karsi
acidan gorebilmek demektir.
Anlayabilmek, bir olayla ilgili yurutulen
farkl dusuncelerin her birinin
oturduklari mantiklarin kendi iclerinde
tutarll olduklari varsayimini temel alir.
Buna gore, dusUnceler arasinda dogru-
yvanlis veya hakli-haksiz gibi ayirimlar
anlamsizdir (Ozer, 1998).

Sozlu iletisimle de ilgili olan soru sorma
becerisi karsi tarafi dinledikten sonra
anlamayi pekistirmek icin  kullanilir.
Sorular acik uclu ve kapall uclu olmak
Uzere iki sekilde sorulabilir. Acik uclu
sorular en genel anlamiyla “evet” veya
‘hayir” ile  yanitlanamayacak soru
taradur. Temelde, kisinin  belirli  bir
konuyla ilgili goruslerini, dusuncelerini
ve duygularini davet ederler (Ozer,
1998). Kapall uclu sorular cevabl “evet”
veya “hayir” olan sorulardir.

Empati

Empati iletisim  becerilerinin  gelistirilmesinde
oldukca onemli bir unsurdur. Empati en kisa tanimi
ile kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyarak
duygu ve dusuncelerini  anlayabilmesi olarak
tanimlanabilir. Empatik iletisim tarzinin
benimsenmesi iletisim c¢atismalarinin azaltilmasi ve
saglikl iletisim becerileri kazanilmasi icin dnemlidir.
(UstUnsel, 2011).
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EGITSEL TANILAMA

SURECI

S.‘Jruk BAYRAM - Uzman Psikolo

Egitsel tanilama sureci, oOzel egitime
ihtiyaci olan bireyler icin olduk¢a dnemlidir.
Dinyada oldugu gibi Ulkemizde de ozel
egitime olan ilgi ve birikim artmakta,
hukimetlerce 06zel egitime ihtiyaci olan
bireyler i¢in calismalar yapilmaktadir. S6z
konusu calismalar sosyal alanda 6zel egitim
ihtiyacini  gidermek, yasam kosullarini
iyilestirmek; nihai olarak topluma uyum ve
kazanim saglamaktir.

Egitsel anlamda baktigimizda, egitsel
degerlendirme sureci 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin akademik ihtiyaclarini
belirlemede, ihtiyaclara yonelik kazanimlari
belirlemede, soz konusu kazanimlarin ise
plan ve program igerisinde sunulmasini
amaclayan butlnsel bir sudregtir. Egitsel
tanilama sureci Ulkemizde Milli Egitim
Bakanligi'na bagli rehberlik ve arastirma
merkezlerinde yurutulmektedir.
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Egitsel tanilama surecinde; oncelikle varsa
tibbi tanilama raporu dikkate alinmaktadir.
Tibbi rapor ve tanisina bagli olarak
bireylerin akademik performansi olculerek,
soz konusu taninin akademik performansina
etkileri  gozlemlenmektedir.  Akademik
performans  olculirken  Milli ~ Egitim
Bakanligi tarafindan gelistirilen, standart
formlar kullanilmaktadir. Tibbi raporu
olmayan ya da egitsel degerlendirme
surecinde farkli bir gereksinimi olan
bireyler icinde sadece bilissel anlamda ve
alanda standart zeka testleri
uygulanmaktadir. Yapilan gozlem, medikal
raporlar, standart zeka testleri ve formlar
neticesinde olusan portfolyoda bireye
yonelik egitsel ihtiya¢ ve amaglar ortaya
¢tkmaktadir.

"Egitsel tanilama siireci iilkemizde
2y, Milli Egitim Bakanligr’'na bagli
rehberlik ve aragtirma merkezlerinde

yiiriitiilmektedir.”
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DERGI SEMA SAYFA 15

Egitsel Tanilamada
Ebeveyn Tutumlari

Egitsel tanilama slrecinde, ebeveynlerin 0zel
egitime ihtiyact olan c¢ocuklari icin ‘kabul’
asamasinda olmalari, tanilama surecinin saglikli
islemesinde oldukga onemlidir.

Egitsel slrecin objektif sekilde yurutilmesi, dogru
yonlendirme ve yerlestirme yapilabilmesi igin
egitsel tanilama sirecinin dogal bir Uyesi olan
ebeveynlerin, ¢ocuklari hakkindaki olumlu ya da
olumsuz tutumlardan daha cok, gercekte neyi ne
kadar  basarabildigini  gorebilmesi  onemlidir.
Boylesi bir tutum ve davranis, gerekli olan
kazanimlarin belirlenmesinde 6nem arz etmektedir.

"EBEVEYNLERIN COCUKLARIN GERCEKTE
NEYi NE KADAR BASARABILDIGINI
GOREBILMESI ONEMLIDIR."

Egitsel Tanilamada
Yaklasim

Egitsel tanilama sulrecinde eklektik ve butunsel
yaklasim uygulanmaktadir. Bu durum bireylerin
daha kapsamli ve cok yonlerinin fark edilmesi,
fark ettirilmesi ve gerekli tedbirlerin alinabilmesi
icin gereklidir. Bu amaca yonelik olarak medikal
raporlar, standart zeka testleri, standart formlar,
ebeveyn gorusmeleri ve gozlem slregleri 6nem
arz etmektedir.

"EGITSEL TANILAMADA MEDIKAL
RAPORLAR, STANDART ZEKA TESTLERI,
STANDART FORMLAR, EBEVEYN
GORUSMELERI VE GOZLEM SURECLERI
ONEM ARZ ETMEKTEDIR."
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DERGI SEMA

DANISMANLIK TEDBIRI
UYGULAMALARI

MEHMET ALTIN - PSIKOLOJiK DANISMAN

DANISMANLIK TEDBIRi NEDIR?

Danismanlik Tedbiri; Korunma ihtiyaci olan veya
suca suruklenen cocuk hakkinda mahkeme ya da
hakim tarafindan verilen koruyucu ve destekleyici
tedbir turlerinden biridir.

Cocugun ailesi yaninda korunmasini saglamak veya
cocuk hakkinda verilen tedbir kararlarinin
uygulanmasi sirasinda onu ve bakimindan sorumlu
olan kimseleri desteklemek ya da uygulanmasi
muhtemel tedbirler hakkinda bilgilendirmek
amaciyla uygulanir.

Cocuklarin bedensel, zihinsel, psikososyal,
duygusal gelisimini desteklemek icin hikmedilir.

Bir cocugun korunma ihtiyaci icerisinde olup
olmadiginin ve uygulanacak tedbirin tespitinin
yetkisi mahkemeye aittir.

Danismanlik tedbiri karari cocuk mahkemeleri, aile
mahkemeleri veya asliye hukuk mahkemeleri
tarafindan verilebilir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu,
cumhuriyet savcisi veya cocugun anasi, babasi,
vasisi ve bakimindan sorumlu olan kimseler
mahkemeden ¢ocugun korunma ihtiyacinin
tespitini ve tedbir uygulanmasini talep edebilecegi
gibi mahkeme re’sen de bu incelemeyi baslatabilir.
Ayrica, ceza sorusturmasi veya kovusturmasi
sirasinda cocukla ilgili bir inceleme yapmakla
gorevlendirilmis olan bilirkisi de, gerekli gormesi
halinde mahkemeden cocuk hakkinda bir tedbir
uygulanmasini talep edebilir.



DERGI SEMA

Danismanlik tedbirinin uygulanmasindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB), MEB ve yerel
yonetimler sorumludur. MEB'de gocugun egitime
devam ettigi veya danismanlik tedbirinin yani sira
egitim tedbirine karar verildigi durumlarda;
okulda ya da kurumda bulunan psikolojik danisma

ve rehberlik servisince, okulda psikolojik
danigsman /rehber égretmen bulunmadig
durumlarda  ise  rehberlik ve  arastirma

merkezlerince yerine getirilir.

Danismanlik hizmeti yerine getirilirken: Cocuk, aile,
bakmakla yukumlu kisi veya kisiler ile ilgili bilgiler
ve dosya bilgileri toplanarak incelenir. Cocuk, aile,
bakmakla yukimlu kisi veya kisiler ile tanisilir.
Danisman, gorev ve sorumluluklari hakkinda
gocugu, aileyi, bakmakla yukumlu kisi veya kisileri
bilgilendirir. Sorunun taraflari olabilecek aile,
ogretmen, idareci ve bunun gibi kimselerle
gorlsilerek problemin sinirlari belirlenir. Cocuga
ve aileye mahkeme karari ve yukimluluklerinin
tanitimi, uymama halinde ve devaminin
kesilmesinde sonuclari ile aileye ¢ocuguyla ilgili
sorumluluklari anlatilir.

Danigsmanin danismanlik hizmetini vermek, gizlilik
ilkesine uymak, sucu bildirmek, korunma ihtiyacini
bildirmek gibi etik sorumluluklari vardir.

KORUYUCU ve DESTEKLEYICI TEDBIRLER NE
DEMEK?

Cocugun gereksinim duydugu hizmetlerin aile
cevresinden  ayrilmadan  verildigi  tedbirler,
destekleyici tedbirler olup amaci ¢ocugun
bulundugu ortam icinde iyilestirilmesidir. Bu
tedbirler; c¢ocugun icinde bulundugu ortamin
iyilestirilmesine yonelik; danismanlik, saglik ve
egitim tedbirlerini kapsamaktadir.

6‘,)\& NE ARqg,

SAYFA 19

Destek hizmetlerine karsin ¢ocugun aile yaninda
kalmasinin  yararina olmadigi durumlarda
uygulanacak tedbirler ise koruyucu tedbirlerdir.
Koruyucu tedbirler ¢ocugun gecici veya surekli
olarak yatili bir kuruma, koruyucu aile yanina ya da
kurum bakimina alinmasina iliskin tedbirlerdir.

Koruyucu ve destekleyici tedbirler asil olarak
korunma ihtiyaci olan cocuklar ile su¢ stphesi
altinda  bulunan, hakkinda kovusturma ve
sorusturma yapilan cocuklarin  desteklenmesi
amaciyla verilir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler;
korunma ihtiyaci olan cocuklar icin koruyucu ve
destekleyici tedbir olarak, suca siruklenen ¢ocuklar
icin CKK’'nin 11. Maddesinin 5. maddeye atfi geregi
gocuklara 6zgu guvenlik tedbiri olarak uygulanir.

CKK’'min  11. maddesinde ceza sorumlulugu
olmayan c¢ocuklar igin ¢ocuklara 6zgu guvenlik

tedbiri  uygulanmasi  zorunlu olup, ceza
sorumlulugu bulunan c¢ocuklarin da cezaya
alternatif  yaptinmlarla iyilestirilmesi  temel
amactir.

Hakim veya mahkemece verilecek hiikiim, cocugun
yasina ve ceza sorumlulugunun olup olmamasina
gore, ya guvenlik tedbiri ya da ceza olarak
belirlenir. Buna karsilik, ceza verilen cocuk ayni
zamanda korunma ihtiyaci i¢cinde bulunan bir cocuk
ise cezanin yani sira koruyucu ve destekleyici
tedbir verilmesi s6z konusu olacaktir.

Hakim, kanunda koruyucu ve destekleyici tedbirler
olarak nitelenen tedbirlerden, cocugun korunma ve
destek ihtiyacina, cocugun isledigi sucun niteligi ve
cezanin miktarina gore, cocugun yuksek yararina
en uygun tedbiri belirleyecektir. Danismanlik
Tedbiri de hakim tarafindan karari verilen bu
uygulamalardan biridir.



ROPORTAIJ:
COCUK KORUMA
KANUNU

AVUKAT EMRAH BAGRAN

Cocuk Koruma Kanunu neden var?
Kapsami nedir?

Korunma ihtiyaci olan veya suca
sdiruklenen cocuklarin korunmasina,
haklarinin ve esenliklerinin (saglk ve
mutluluk icinde bulunma durumu)

guvence altina alinmasi amaciyla
vardir.
Koruma ihtiyaci olan cocuklar

hakkinda alinacak tedbirleri, suca
surdklenen cocuklar hakkinda
uygulanacak guvenlik tedbirlerinin
usul ve esaslarini, Cocuk
Mahkemeleri'nin kurulus, goérev ve
yetkilerini kapsar.

Okul sisteminin kanun kapsaminda
sorumluluklari nelerdir?

Okulun oncelikli goérevi c¢ocuklar
Uzerinde koruma, go6zetim, tespit,
arastirma ve yonlendirmedir.

Kanunun uygulanmasinin en onemli
dayanaklarindan biri aile ile okuldur.

Cocugun korunmasinda ve
yonlendirmesinde en buyuk gorevli
6gretmen, psikolojik danisman ve
okul idaresine diusmektedir. Bir nevi
kanunun uygulanmasinda en etken
rollerini Ustlenmektedirler.
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Ozellikle korunmaya ihtiyaci olan,
saldirtya maruz kalmis ¢ocugun
0grenilmesi ve harekete gecilmesi

genellikle okul ile baslar. Okul
gerektiginde “saldiri aileden
gelmisse” aile karsi da c¢ocugu
korumak icin harekete gecer,

bildirimde bulunur.

Okul bir nevi bu kanunun isleme
sebebi carklarindan biridir.

Olasi istismar vakalarinda siire¢
nasil isler?

Oncelikle bildirimle baslar.
Kollugu (polis, jandarma) veya
Cumhuriyet Savciligina bildirimle
hukuki islem baslar. Aranacak
numaralar : 155 - 156 - 183.

ALO 183: Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl
olarak kurulan bu hat Sosyal
Danisma ve Hizmet hattidir. (Aile,
kadin, cocuk, engelli, yasl, sehit
yakinlari  ve gazilere yodnelik
hizmetler hakkinda bilgilendirme
ve yonlendirme saglayan hat.)

Ebeveynler veya bayudkler
bildirimde  bulunurken vilcuda
organ sokmak suretiyle saldiri
mevcutsa ilk 24 saatte dikkat
etmelidir. Aksi takdirde genital
bdlgelerdeki saldirinin  izi ve
emaresi kaybolabilir. Bu neden

0grenmeden itibaren hizli hareket
edilmesi gerekir.

Cocugun ifadesi Cocuk izleme
Merkezi'nde alinir. ifade alinirken bir
avukat ve sosyal calismaci mutlaka

bulunmalidir. ifade alindigi sirada
mutlaka ses ve goéruntl kaydi
alinmahdir.

Savcilik bu sureci gizli ve titizlikle
yonetir. Ozellikle stupheli cocuklarla
iliskili bir meslek sahibiyse derhal
kurumuna bildirilir.

Cocugun bu sudrecte psikolojisinin
korunmasi yine cocuk
mahkemelerinin sorumlulugundadir.

Sik kargsilasilan sorunlar nelerdir?

En dnemli sorun gizliliktir. Ayrica:

e Aile ve toplum baskisi, ailenin
korkusu.

e Kollugun 06zensiz ve isteksiz
calismasi.

e Turk Ceza Kanunu'ndaki cinsel

istismar ve cinsel taciz ayriminin
cocuga uygun olmamasi.

e Sucu bildirmeme sucunun
genellikle uygulanmayisi
sayilabilir.

Velilere onerileriniz nelerdir?

Oncelikle buyuklere, velilere, vasilere
onerim ihbar yukiumlaligiunun
farkinda olmalari. Bu yukumlulagua
hemen yerine getirmelerini ve bos
yere cozimle ugrasip, vakit
kaybetmemelerini 6nermekteyim. Bir
an oOnce sureci baslatip, kanunun
dogru isleyisinin saglanmasinda
Uzerlerine dusen yukumlulUugu yerine
getirmeleridir.
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Ailelerin Psikolojik Tepkileri

DUYGU DEMIR - PSIKOLOJIK DANISMAN

Yelersizlige sahip olan cocugun diinyaya gelmesi
ailenin tiim hayal ve beklentilerini alt iist eden
istenmedik bir durumdur. Yasanan bu olumsuz durum
sadece cocugun degil ailenin de hayatin1 olumsuz
sekilde etkilemeye baslar. Ailelerde karsilasilan
problemler benzerlik gosterse de ailenin basa cikma
yontemleri g6z oniinde bulunduruldugunda farkhiliklar
olabilir. Ailelerin Neden? Coziim var midir? Diizelme
sanst var midir? Aile iliskileri nasil etkilenir? Egitimi
nasil olacak? Gelecegi nasil olur? Ya bizden sonra ne
yapar? Baska cocugumuz olursa o da boyle mi olur? gibi
sorular hep akillarindadir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek,
1998).

Hissettikleri sey ise karmasik bir ruh halidir. Ozellikle
ilk baslarda cocugunun yetersizligi oldugunu kabul
etmede zorluk yasarlar.

Ailelerin gelisimsel yetersizlikleri olan cocuklarini
kabullerinde gecirdikleri siirecte verdikleri tepkiler ii¢
evreden olusmaktadir.

Birinci evre: sok, inkar ve depresyon
ikinci evre: karmasa sucluluk, kizginlik
Uciincii evre: pazarlik etme, kabul ve uyumu icerir

Birinci Evre:

1. Sok

Cocuklarinda  gelisimsel  yetersizlikler  oldugunu
ogrenen ailenin ilk tepkisi sok olmaktadir. Bu asamada
aileler taninin bir sekilde yanhs olduguna veya yakinda
sona erecek bir kabus olduguna inanirlar. Aileler,
gelisimsel yetersizlikleri olan bir cocuga sahip olmakla
beklemedikleri ve hazir olmadiklart bir durumla karsi
karsiya kalmaktadirlar ve yogun bir bicimde aglama,
duygusuzluk, caresizlik tepkileri gostermektedirler.
Anne-baba inancsizlik ve caresizlik icinde olayr bir
tiirlii kabul edemez. Ozellikle anne aglama krizleri
icinde gercek bir trajedi yasar. Bu sok evresi cok kisa
ya da uzun siirebilir. Bu evrede ebeveyn yakin cevresi

ile etkilesimini tamamen kesmis durumdadir.
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2. Inkar

Ailenin, cocugunun gelisimsel yetersizlikleri oldugu
durumun olumsuz
etkilerinden girisiminde
bulunmasidir. Bu durum olaylarin farkinda olmamaya
calisma olarak da tanmimlanabilir. Bazi anne-babalar

gerceginden kacmasi ve bu

kendilerini koruma

cocuklarindaki bu farkhilig: kabul etmeyerek uzmandan
uzmana dolasir, careler arayarak cocuklarinin iyi
olabilecegi umudunu tasirlar. Ailenin baska seylerle
cok olup, cocugunun
ilgilenmeye zaman bulamamasi seklinde de kendini
gosterebilir. Bu donemde aile boyle bir cocugu

oldugunu kabul etmemekte ve cocugunun normal

fazla mesgul sorunlariyla

olduguna iliskin kanitlar aramaktadir. Biitiin uzmanlari
dolasarak careler arar.

3. Depresyon

Aile, tiim cabalarina ragmen, cocuklarmin oziirliliik
durumunun ortadan kalkmadigimi fark etmektle; yogun
bir {iziintii ve keder duygusu icinde kendisini umutsuz
hissetmektedir. Aile miikemmel cocuk hayallerinin
yikildigin1 diisiinerek bir yas duygusu yasarlar. Aile
“Artik is isten gecti, bundan sonra hicbir seyin anlami
yok” seklinde diisiinmeye baslar ve cevre ile iliskilerini
en aza indirir. Aileler bu donemde normal cocuk 6zlemi
de duyarlar.

ikinci Evre:

4.  Karmasa

Sevgi ve kizginlik duygularimin bir arada yasanmasidir.
Aileler bu duygu ile ya kendilerini oziirlii cocuklarina
tam adarlar ya da reddederler. Oziirlii cocuk gercegini
kabul
isterler. Ya da sadece cocugun fiziksel ihtiya(;larml

etmeyerek ondan yapabileceginin fazlasini

karsilayip, duygusal ihtiyaclarimi gormezden gelirlef.®

Dolayisiyla anne-babalar “Boyle bir cocugum olacagina
hi¢c olmasaydi” seklinde tepki gosterebilmektedir. Bu
durum pek cok duygularina;
dolayisiyla cocuklarma yonelik kizginlik tepkilerine
neden olmaktadir. Bir yandan bu olumsuz duygulari

ailede engellenme

yasarken, diger yandan cocuklarini sevmekte ve onun
icin en iyisini yapmak istemektedirler. Bu durum ailede
karisikliklara neden olmaktadir.

5. Sucluluk

Aile ¢ocugun durumundan kendini sorumlu tutmaktadir.
Ailelerin belki de en cok zorlandiklar1 duygu sucluluktur.
Aile siirekli olarak “Nicin bu basimiza geldi” sorusunu
yanitlamaya calisir. Ailenin buldugu nedenler ise gercekten
cocugun ozir durumuyla iliskili olmayabilir. Bu nedenle
bazen aile cocuklarinin durumunu ge¢miste bulunduklar:
bir davranisin Allah tarafindan cezalandirilmasi olarak
gorebilir ve bu nedenle kendisini suclayabilir. Diger bir
olasilik, ailenin yasamlarmi alt iist eden gelisimsel
yetersizlikleri olan cocuklarma duyduklar1 kizginhktan
dolay1 kendilerini suclu hissetmeleridir.

6. Kizgmhk
Kizgmlik, ailelerin oziirlii cocuklarmi kabule giden yolda
onemli bir engeldir. Kizginhk genellikle iki bicimde

goriilmektedir. ilkinde esler “Neden bana?” sorularini
tekrarlar. Bu tiir kizgmlklar genellikle normal olarak
degerlendirilmektedir. Ikinci tiir kizgmhkta problemin
kaynagiyla iliskili olmayan bir bagkasmna yonelmektir.
Kizgmhgin ya da ofkenin yoneltildigi bu Kisiler genellikle
uzmanlar, 0gretmenler, terapistlerdir.
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UCUNCU
EVRE:

8. Kabul ve Uyum

Ulasilmasi giic olan fakat engelli cocuk iizerinde en olumlu
etkiyi birakan son asama kabul asamasidir. Bu asamada aile
gelisimsel yetersizlikleri olan cocugunu tanima, anlama ve
problemlere c¢oziim bulma yoniinde bilincli cabalarda
bulunur. Ancak Onceki asama ya da evrelerdeki olumsuz
duygular hichir zaman tamamiyla ortadan kalkmaz. Bu
asamada aileler cocuklarmi olduklar1 gibi kabul etmeye
cocugu ailenin bir bireyi olarak gérmeye baslarlar. Cocugun
gereksinimleri karsilanmaya calisihr ve uzmanlarla isbirligi
yapilir. Uyum, kabul etme asamasmin eyleme doniismiis bir
asamasidir.

7. Pazarlik

Pazarlik uyum siirecinin en son evrelerinden birisidir. Aile
cocugunun oOzriinii ortadan kaldirmanm yollarin arar. Aile
bunu gerceklestirebilecegini umdugu herkesle pazarliga
girebilir. Bu Kkisi bir doktor, bir uzman, hoca ya da Allah
olabilir. Pazarlik cogu kez “Eger cocugumu iyi yaparsan,
bende ..m” seklinde olmaktadir. Pazarlik genellikle cocugun
ivilesmezse yoniinde yapilan en son girisim olarak
degerlendirilmektedir. Pazarhk, sucluluk ve caresizlik
duygularinin bir yansimasi olmaktadir.

"Uyum, kabul etme
asamasinin eyleme
donismus bir
asamasidir.”

SORU VE GORUSLERINIZ iCiN : "silivriiram@gmail.com" ADRESINDEN BiZE ULASABILIRSINiZ.
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