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o K 1. NDANZYE
&

SURE: 30 dakika /
AMAC: Ogrencilerin eglenceli bir bicimde |
birbirlerinin isimlerini ve ortak 6zelliklerini
O0grenmelerini saglamak
ARAC-GEREC: -
SUREC: Ogrencilerinize bir tanmisma etkinligi

yapacaginizi soyleyin ve onlardan ayaga kalkmalarin
isteyin.
‘Su yonergeyi verin (Her bir yonergeden sonra

ogrencilere farkl kisilerle tanismak icin yeterli zaman

k

vermeye ozen gosterin):

“Simdi ben sizlere sirayla bazi yonergeler verecegim.
Siz o yonergeleri yerine getirdikten sonra
yaninizdakilerle ya da grubunuzdakilerle

tanisacaksiniz.Baslayalim mi?”
Isminize gore alfabetik siraya gecin ve
yaninizdakilerle tanigin.

-Ayni futbol takimin1 tutanlarla bir grup olusturun ve

gruptakilerle tanigin.

‘Dogdugunuz aya gore gruplara ayrilin ve
gruptakilerle tanisin (Eger o ayda dogan tek bir
0grenci varsa yanina gidin. Hangi ayda ve giinde
dogdugunu sorun ve kendinize iligkin bilgileri
paylasin).

-Sevdiginiz yemege gore gruplara ayrilin ve

gruptakilerle tanisin.
-Sevdiginiz derslere gore gruplara ayrilin ve
gruptakilerle tanigin.
-Yonergelere yenilerini ekleyebilirsiniz.
Herkesin birbiriyle tanistigina emin olana kadar devam



o LT AHMIN ET
x  BAKALIM

: SURE: 45 dakika /
AC: Ogrencilerin tanigmalarini ve birbirlerini biraz da
yakindan tanimalarini saglamak 7‘
ARAC-GEREC: -

"t Ogrencilerinize bir tamigma etkinligi yapacagimzi 99

pnlardan ayaga kalkmalarini isteyin. Su yOnergeyi ve

en size bazi Ozellikler okuyacagim sizler o 6zellige sa

u-diisiindiigiiniiz kisiyi ya da kisileri bulup tanisacz

Hazir misimz?”
ial(i dzellikleri okuyun. Ogrencilerin miimkiin oldugu
kisiyle konusmasini saglayin:

ayn1 boyda oldugunu diisiindiigiiniiz kisileri bulun ve tanigin.

e ayn1 ayakkabi numarasina sahip oldugunu diisiindiigiiniiz
kisileri bulun ve tanigin.

le ayn1 yerde dogdugunu diisiindiigliniiz kisileri bulun_ye

tanisin.
nle ayni takimi tuttugunu diisiindiigiintiz kisileri bulu
tanisin.
izinl€ ayni dersi sevdigini diisiindiigliniiz kisileri bulun ve
Sizinle ayni hobiye sahip oldugunu diistindiigiiniiz kisileri b
tanigin.

Sizinle ayni sayida kardese sahip oldugunu diistindiigiiniiz

bulun ve tanigin.

nle ayn1 ayda dogdugunu diisiindiigiiniiz kisileri bulu
tanisin.
ayni rengi sevdigini diistindiigliniiz kisileri bulun ve tanigin.
aym tiir miizikten hoslandigim diisiindiigiiniiz kisileri bulun
ve tanigin.

Bu yonergelere baska yonergeler de ekleyebilirsiniz.
e U - t]éll’ldal’l st

tiinligi
Y



o 5. DEDEKTIF

UL, DU UdKIKd

: Ogrencilerin eglenceli bir bicimde birbirlerini taninjalag
saglamak ”

GEREC: Her katilimcr icin iki parca kagit (A4 kagidihid

ort parcaya boliin), katilimer sayisi kadar toplu igne, b /

C: Ogrencileriniz igin hazir yaka kart1 temin ettiyse

rtkinligi yapacaginizi soyleyerek bunlar1 68rencileriniz
yaka-kartlar1 yoksa oturum oncesinden A4 kagitlarini ¢

aya'bolerek 0grenci sayisi kadar kuigiik kagitlar elde e

prengilerinize bir tanigsma etkinligi yapacaginizi soyley
Hadi oelin birbirimizi tantyalim ve bunu da eglenceli bir bigide
\lim. Oncelikle her birinize iki parca kagit ve bir toplu ine

01m. Simdi hepimiz isimlerimizi kagitlardan birisine yazalim ve

yakamiza ilistirelim. Herkes ismini yazdi m1?”
-Su yOnergeyi verin:

elin dedektiflik oyunu oynayalim. Her birimiz birer de

istenen kisiyi bulmamiz gerekiyor. Elinizdeki kigida
siimiize ait iki 6zellik yazacagiz. Ornegin; kahverengi
ngi gozler gibi. Ya da giizel disler, 40 numara ayaklar
gortinusiiniize ait neyi istiyorsaniz onu yazabilirsiniz. Ama b
olsun olur mu?”
Ogrencilerin'calismalarina izin verin ve yonergeyi vermeye de
“Simdi bu kagitlar1 dorde katlayip su kutunun i¢ine atacagiz. D
s bu kutudan bir kagit cekecek. Ama bu kagidin kendi

olmamasina dikkat edecegiz.”

niz de dahil herkesin kutudan bir kagit cekmesini saglayin ve
yonergeyi vermeye devam edin:

ayaga kalkip sinifta dolasacagiz ve elimizdeki kagidin kime ait
bulmaya ¢alisacagiz. Ama birbirimizle hi¢ konugsmayacagiz”.
ika konugsmadan serbest¢ce dolasin ve yonergeyi tamamlayin:
imize-doneli imi ' asgia bu tarifin
tek bir tahmin



4, ENDISELERIM]

x O U(URUYORUM

KONU: OKUL TANITIMI
SURE: 40 DK
AMAC: Ogrencilerin okula ve pansiyona dair

/

kaygilarin1 6grenmek ve bu kaygilar1 gidermelerine
yardimci olmak.
ARAC VE GERECLER: Ogrenci sayis1 kadar A4
kagidi, Kalem, Miizik sistemi
SUREC:
Qgrencilere birer A4 kagid1 dagitin ve asagidaki

‘yénergeyi verin. Simdi sizden bu okulda/pansiyonda
bulunmaya iliskin endiselerinizi veya korkularinizi
diisiinmenizi istiyorum. “Ornegin burada hig
arkadasim olmazsa ne yaparim?” gibi. Sonra, bunlari
size verdigim kagitlara yazin. Yazma islemi bitince
bu kigitlardan ucak yapin ve ben miizigi aginca, bu
kagitlart ucurun. Kagit ucaklart ugururken
endisenizin de bir kagit gibi hafifledigini ve ucarak
uzaklastigini hayal edin. Bir siire sonra miizigi
kapatin. Ogrencilerden yere diisen kagit ucaklardan
birini rastgele se¢melerini isteyin. Kagitta yazanlari
okumalarinin ardindan sirasiyla her 6grenciden
elindeki kagitta yer alan endiseleri giderecek bir
oneri getirmesini isteyin. Eger ogrenciler endiseleri
degerlendirmekte zorlanirsa, siz o endiseyi gercekci

bir bicimde yanitlamaya ¢aligin. Etkinlik sonunda,
yeni bir okul ortamina girildigi zaman kaygi
duymanin normal oldugunu vurgulayin. Baslangicta
duyulan endiselerin bilgi eksikliginden de
kaynaklanabilecegini soyleyin.

-



< 02 ODULLER VE

X (EZAL AR

KONU: KURALLARA VE YONETMELIKLERE
[LISKIN BILGILENDIRME
SURE: 45 DK
AMAC:

Ogrencileri Ortadgretim Kurumlari Odiil ve Disiplin
Yonetmeliginde 0diil ve yaptirimlara iligkin boliim hakkinda
bilgilendirmek.

ARAC VE GERECLER: Ortatgretim Kurumlari Odiil ve
Disiplin YoOnetmeligi'nin ilgili boliimii, Kagit/kalem, Makas,
Mavi ve kirmizi karton
SUREC:

Dersten once ilgili yonetmeligin onemli maddelerini
miimkiin oldugunca basitlestirerek olumlu davranislari
mavi; disiplin cezasi gerektiren davranislar: da kirmizi
kartlara yazin. “Haklarimiz ve Sorumluklarimiz”
etkinliginde oldugu gibi sinif1 ikiye boliin ve 6grencilere
sessiz film yontemiyle hangi davranislarimizin 6diil,
hangi davraniglarimizin yaptirim getirecegi konusunda
konusacaginizi soyleyin: “Bu oturumda okul i¢inde hangi
davraniglarimizin 6diil, hangi davramiglarimizin yaptirnm
getirecegine iliskin konusacagiz. Ama bunu sessiz film
oynayarak yapacagiz. Sessiz film nasil oynanyor,
anlatmak isteyen var m1? (Yanitlar1 alin.) Sessiz filmde,
anlatmak istedigimiz seyi hic konugsmadan sadece
hareketlerle ve mimiklerle anlatiyoruz. Burada da karsi
grubun bize gosterdigi kartta yazan olumlu ya da olumsuz

davranisi kendi grubumuza konusmadan anlatmaya

calisacagiz. Bilen grup 1 puan alir. Eger grup bir de
karsilig1 olan odiilii ve cezay1 da tahmin ederse 1 puan
daha alir”. “Gruplar tiim kartlar1 anlattiktan sonra oyunu
bitirin ve 6grencilere bu oyunu zaman zaman tekrar
oynayacaginizi belirtin. (Okul bagladiktan sonra bir ay
icinde yonetmeligin gerekli gordiigiiniiz diger boliimlerini
ve okul kurallarin1 da ayni1 sekilde isleyin.)



6. ARKADAY

x ° ARANTYOR

KONU: UYUMU KOLAYLASTIRAN SOSYAL
BECERILERI KAZANDIRMA
SURE: 40 DK
AMAC:

Ogrencilerin arkadaslikta aranan 6zellikleri fark

etmelerini saglamak.
ARAC VE GERECLER: Renkli kartonlar, Pastel boya,
Gazete ilanlarindan 6rnekler
SUREC:

Etkinligi uygulamaya baslamadan 6nce gazetelerin
“Eleman Araniyor’” kismindan her grup i¢in yeterli sayida
ornekler kesin. Ilanlarin ¢ok 6zellikli olmalarina dikkat
edin. Eger sinifinizda akuill tahta sistemi varsa ilanlari
akill tahta lizerinden de 68rencilerle paylasabilirsiniz.
Oturumdan 6nce kartonlar ikiye boliin ve her grup i¢in
bir yarim karton elde edin. Ogrencilere bu oturumda
arkadagliktan bahsedeceginizi sdyleyin. Ogrencileri beser
kisilik gruplara ayirin ve her grubun kendisine bir isim
bulmasim isteyin. Gazeteden kestiginiz ilan orneklerini,
kartonlar1 ve boyalari gruplara dagitin. Ogrencilere su
yonergeyi verin: ”Sizlere dagittigim ilanlara bir goz
atalim. Bu tip ilanlar1 daha once gordiintiz mii? Neler
dikkatinizi ¢ekti? (Yanmtlar: alin.) Simdi sizler simif
gazetesi i¢in “Bir Arkadas Aramyor” ilam
hazirlayacaksimz. Iyi bir arkadasta bulunmasini
istediginiz ya da istemediginiz 6zellikleri bu ilanda

belirteceksiniz. Ama gazetelerdeki bu ilanlar kadar ciddi

olmasin. Unutmayin, ne kadar esprili, ne kadar yaratici ve
ilging olursa ilaniniz o kadar ¢ok dikkat ceker. Ilaninizi
boyayabilir, istediginiz resmi yapabilirsiniz.” Ogrencilere
caligsmalar icin 20 dakika verin. Gruplarin ilanlarim
sunmalarini saglayin ve sonra ilanlar1 simif panonuza asin.

-




d. banqg Oykini
Alat, /
Amac: Tanigsma /
Say1: en az 10 kisi

Sure: 30 dakika
Katilimcilardan kendilerine bir es

bulmalar1 istenir. Her biri digerine

Oyktsunu anlatmaya baslar. Biitlin
Oykiler “Buraya gelmeye su

(13

sekilde karar verdim” veya
Buraya gelebilmek icin secildim

29

ciinkii...” ciimlesiyle baslar. Ikili

gruplar  birbirlerine  Oykiilerini
iki
kisiyle birlesip 4 kisilik bir grup

anlattiktan sonra diger bir

olmalar1  istenir. 4’li  gruplar
Icerisinde  yeniden  ©ykiilerini

anlatmalar1t ve bu sefer nereden
geldiklerini, tilkeleri ya da sehirleri
hakkinda bir iki ciimle eklemeleri



o o¢. HAVUZ OJuNy

Grup halka olur. Lider gruptaki herkesin /
gozlerini  kapatmasim1 ister ve su
yonergeyi  verir; “simdi  grubun

arkasindan dolasarak rast gelen birine
dekunacagim, dokundugum kisi

Kkopekbalig1 digerleri ise havuzdaki diger
‘bahklar olacaktir. Daha sonra herkes
havuzda goz goze bakmak sartiyla
serbestce  dolasacaktir. Bu  sirada
kopekbalig1 ile goz goze gelip kopek
baliginin goz kirptig1 balik oOlecek ve
sessizce havuzdan kenara cikacaktir. Bu
sirada kopekbaliginin  kim oldugunu
tahmin eden kisi bunu liderin kulagina
sOyleyecek ve tahmin dogruysa havuzdan
Olmeden c¢ikarak kurtulacak, tahmin
yanlissa havuzda dolasmaya devam
edecektir. Tim baliklar olene ya da

tahminde bulunup kurtulana dek oyun
sirecektir’ der ve herkesin - 'gozu
kapaliyken grubun arkasinda dolasarak
birine dokunur ve kopekbaligim1 secer ve
oyun baglar

Y




© 9. BATTANIYE
X

Amac: Tanigsma, isim Ogrenme Ve/
hatirlama.

Sayi: Herhangi

Sure: 20-30 dakika
Grup iki bolinerek iki takim
OluSturulur ve iki liderin elinde

‘tuttugu battaniye carsaf ve benzeri bir
malzemeyle iki tarafa ayrilirlar.

Her gruptan birer Kisi battaniyenin
Ooniine yaklasir. Liderler battaniyeyi

asagiya indirirler ve battaniyenin
onlindeki  kisiler  karsisindakinin
ismini sOoylemeye calisir.
Karsisindakinin ismini ilk olara
soyleyen kazanir ve kaybedeni kendi

grubuna dahil eder. Amag bir grubun
diger grubun tamamini kendi tarafina
gecirmesidir ancak grup kalabalik ise
belli bir zaman sonunda  lider
tarafindan da sonlanabilir.

) .



