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SILIVRI REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI

AKRAN
ZORBALIGI
VE
BAS ETME
STRATEJILERI



AKRAN ZORBALIGI
NEDIR

Ingilizce literatarde olarak
adlandirilan kavram Tarkgeye

olarak gevrilmistir. Akran
zorbalQi, baska bir deyisle akran
siddeti ya da okul  zorbalg
konusunda pek ¢ok tanm mevcuttur.
Okul zorbaldi, bir ya da birden ¢ok
égrencinin

sonuglanan ve
kurbann  kendisini  koruyamayacak

durumda oldugu bir saldirganlik

taradar

Tiam dinyadaki arastirmaciar,
genel oran olarak her

kabul etmektedir
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GUC KULLANARAK, KORKUTARAK, TEHDIT VEYA ZORLAMA IiLE
BASKALARI UZERINDE BASKI VE USTUNLUK KURMAK

Dogrudan Zorba Davranis

Yumruklama, diirtme. itme. vurma

Bagirma, 1sirma, titkiirme

Kiifiir ya da hakaret etme, tehdit etme

Utang verici veya zalimce sakalar yapma

Din, sosyal imkansizliklar, maddi durum ya da

sosyal statiiyle alay etme, saka yapma vb.

A= R ON

= D Dolayli Zorba Davranis

Reddetme, kabul etmeme, santa)

Nefret dolu bakma,

Kiifiir iceren el kol hareketler1 yapma

Hakaret edici ya da kiigiik diisiiriicii notlar yazma
Zarar verici séylenti ya da dedikodu yayma
Kendi ¢ikarlan i¢cin arkadaslarimi kullanma

Web sitelerinde karalayici yazilar yazma
Yokmus gibi davranma
Gruptan diglama vb.

—n = Z R < O
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“wp SOZEL ZORBALIK

Boy, kilo, dis vapisi, ten rengi gibi bedensel
ozelliklerle; gozliik, dis teli ve kivafet gibi
dis goriiniisii etkileyen zorunluluklaria ve
tercihlerle alay etmek sozel zorbaliga ornek
olabilir. Avrica pelteklikle, kekemelikle,
aksanla va da siveyle dalga gecmek, kiiciik
diisiiriicii lakaplar takmak, kaba ve cirkin
sozlerle hitap etmek, sozlii olarak tehditte
bulunmak da 50’zel zorbalik olarak
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FIZIKSEL ZORBALIK

Itmek,  diirtmek, tiikiirmek, vurmak,
isirmak, kulak cekmek, tekme atmak va da
celme takmak, kesici veva delici aletlerle
saldirmak, atesli silahlarla korkutmak,
arkadasinin oturacagr yere sivri bir cisim
koymak gibi rahatsizlik edici hareketler,

fiziksel zorbaliga ornek gosterilebilir.

Zorbaliga maruz bwrakilan ogrencivi oyunlara
almamak, gormezden gelmek, grup disinda
birakmak, diger ogrencileri zorbaliga ugrayan
ogrencive karst kiskirtmak, hakkinda dedikodu
yapmak ve sovlenti cikarmak, haksiz sikavetlerde
bulunmak, cesitli verlere cirkin vazilar vazmak
gibi  ogrencinin sosyal havatini zorlastiran
vaklasimlar sosyal zorbalik olarak adlandirilir.
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atmak,
fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal

Rahatsiz  edici  mesajlar
medya hesabini ele gecirmek  gibi
elektronik iletisim araclarivla vapilan
davramislar: icermektedir. Bilgi ve
iletisim teknolojileri aracitligiyla
birevlerin, birbirlerine olumsuz vazil
ve gorsel iletileri kasith ve diizenli bir
sekilde gondermeleri olarak

nitelendirilir.

AKRAN ZORBALIGI
TURLERI

CINSEL ZORBALIK

Cinsel amacl dokunmak, elle va da sozle
sarkintilik  yapmak, cinsel cagrisimli
sozciikler kullanarak imalarda
bulunmak,  givsilerini  kendi istegi
disinda kaldirmak vyva da cikarmak,
hakkinda cinsel icerikli sovientiler

yvaymak gibi cocugun utanc duymasina
davranislar

neden olacak cinsel

zorbaliktir.




@AKRAN ZORBALIGINDA

35 ROL VARDIR

SEYIRCI
(sessiz iZLEYICI)
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Etraflarinda Hakimiyet
Kurma Egilimleri Vardir

Saldirgan ve Diirtisel
Bir Yapiya Sahiptirler.

& 4

Empati Kurma Yetenegi
Gelismemistir.

Genellikle Bilimsel Ve
Akademik Yonden
Yetersizdirler.

Sayq: Ve Gii¢ Elde Edebilmek
I¢in Bunu Yaparlar Ve
Akranlarindan Fiziksel Olarak
Bayak Olurlar

Sosyal Becerilerde ve
lliski Kurma Bigimlerinde
Yetersizlik Olabilir.
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Genellikle asiri koruyucu

Genellikle giivensiz ve kendilerini ailelerin cocuklaridir.

koruyamayan, pasif ve boyun
egici bir tarzlar: vardir.

Utangag ve ice
kapaniktirlar.

Farkl 62elliklere sahip

olabilirler. (kekemelik, 952liik

kullanma, dis aparati
kullanma vb.)

Gogunlukla pasif ve
itaatkardiriar.

Diger ogrencilere gore daha
duyarl, alingan, bariscil ve
sakin yapidadiriar.
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Zorbalik olaylarinin %85'inde . o
o Ispiyoncu damgasi almaktan
akranlar seyirci durumundadir. » )
, korkabilir ve bu yiizden
Sadece %ll'inde zorbaya midahale _ N
L sessiz kalabilirler.
ettikleri goralar.

Zorbalik davranisi

gésterenlerden farklari
“sugluluk” duymalaridir.

Siklikla 2zorbalik davranis
gosteren kisiyi hakh bulup
magdurun hak ettigini

Kimi 2aman benzer bir durumu
yasamamak adina zorba
dusanirler.

davranislar sergileyen kisi ile
korku kaynakl bir arkadashk
kurabilmektedir.
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_ZORBALIGA
UGRADIGIMDA NE
YAPMALIYIM?

¢ Onu ciddiye alma hatta sakaya
vurabilirsin.

e Sakin kendini sug¢lama. Bunun
sorumlusu sen degilsin.
Cekingen davranma. Kendine
guven ve bunu ¢evrene yansit.

e Bir yetiskine haber ver. Ama .
olaylari abartma ne olduysa onu —
anlat. f,/f Il" \'

e Soylediklerini, yaptiklarini
umursamamak icin  kendini N

mesgul edebilirsin.



YETER ARTIK, DURMALISIN! DEYiP ORTAMDAN UZAKLAS.
ZORBALIK YAPAN KISIYLE ILISKi KURMA, ONDAN UZAK DUR.
AKTIF VE GIRISKEN OL.

ZORBALIK YAPANLARIN GRUP OLARAK DOLASTIGI YERLERE GITME.

ZORBALIKLA KENDi BASINA MUCADELE ETMEK ZORUNDA DEGILSIN,

BUNA GEREK YOK. GUVENDIGIN BIR YETISKINE DURUMU ANLATARAK

HEM KENDINE HEM DE SANA ZORBALIK YAPAN KiSIYE YARDIM ETMIS
OLURSUN.
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Qf - TEGV'N TEMMUZ 2016'DA YAYINLADIGI
~ COCUKLARIN GOZUNDEN OKULDA YASAM
ARASTIRMA RAPORUNDAN ROPORTAJ ORNEKLERI

/7 ¢

A: Kendini genel olarak glivende hissediyor
musun okulda? O: Ne yalan soyleyeyim, hayir.
Arkadaslarimla beraber oldugumda tamam, éyle
hissediyorum da, okulda sayilmayacak kadar
zorba var. 6. smiflar var, bizim yasimizda olan
zorbalar var. Sikic1 zorbalar var, mesela bir sey
yapamayinca insanlara bulasanlar. Sonra da
kavgacilar var iste. Buyuk simflar yapiyor
genelde. Ama kii¢iik siniflardan da biraz oluyor,
yani bizim simif (Yalcin, 5. sinif, Istanbul).

“Cocuklar kiufur ediyorlar.
Mesela 8. smiflara gidenler
kigik cocuklara kuftr
ediyorlar, iteliyorlar
merdivenden asagiya inerken.
Boyle hep eziyorlar, hep
kendilerini ~ ovuyorlar”
(Meltem, 5. sinif, Izmir).

“Arkadaslarimla 1y1 geciniyorum,
diger smiflardakiler hep bana
satastiklari zaman arkadaslarim
hemen pesime kosuyor.
Kurtariyorlar beni iste. (...) [Buylk
siiflar] hep  kigik  smiflara
satasiyorlar arkadaslarimiza.
Hepimiz birbirimizi  koruyoruz”
(Berk, 5. sitmif, Adana).
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@ OGRETMENLER
ZORBALIGA KARSI NE
YAPABILIR ?

Zorbahg: dnlemek icin 6grencilerle okul kurallar: hakkinda
konusmak ve onlara bilgi vermek

Simif kurallarim etkileyici ve siirekli bir sekilde uygulamak

Ogrencilerin zorbahkla ilgili goriislerini arastirmak.

Gozlemci olmak, égrencilerin birbirleriyle olan iliskilerini
gozlemlemek

Varsa; okul rehber dégretmeniyle isbirligi icinde calismalar
yiiriitmek




EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPABILIRIZ?

Bazen anne babalar “O sana vuruyorsa, sen de ona bir tane vur”
gibi ¢cocugun kendini savunabilmesine yonelik onerilerde bulunur.
Ancak bu durum davranisin sonlanmasina degil daha da+

biiylimesine neden olur. + + T.
+ +
+ o4t
2 -ZORBAYI DURDURMAK ICIN...

Birine kizdiginizda hakaret igeren, kiifiirli, taciz eden

tarzda konusursaniz gocugunuza zorbaligi
normallestirirsiniz. Cocuklar gordiiklerini modeller, bu

nedenle ona iyi ornek olun.
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EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPABILILIRIZ?

Zorbalik yapan g¢ocuklarin ¢ogu, yaptigi davranisin ne sonuglar verecegin
bilmez. Kurban ya da bu duruma tanik olan ¢ocuklar ise bu konu hakkinda
bir yetiskine haber vermesi gerektigini diisiinemez. Cocugunuza zorbaligin
kesinlikle kabul edilemeyecek bir davranis oldugunu, eger boyle bir
durumla karsilasirsa onun sugu olmadigini, 6gretmenine ve size anlatmasi

gerektigini ogretin. Karsilastig: sistemli siddet karsisinda birlikte giiz#im
o + ¥+

yollari bulabileceginiz konusunda ona umut asilayin. L

+ +
T+

5 -EKSIKLERI TAMAMLAYIN

+

Hicbir cocuk bir anda bir baskasina zorbaca davranmaya

baslamaz. Bazen ev ortamindaki gerginlikler, uygulanan
fiziksel ya da duygusal siddet gocugun 6grendigi ve model

aldigi davranis bigimleri olabilir.




